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JADLOSPIS

DATA SNIADANIE | ZUPA DANIE PODWIECZOREK
GLOWNE
28.10.2021 |Ryzna Zupa Gulasz Budyn waniliowy,
Czwartek mleku, chleb | warzywnaz | wotowy z Brzoskwinia
razowy z ziemniakami | kasza
mastem, gryczana,
pasta z suréwka z
ciecierzycy i kapusty
pomidorami Kiszonej,
suszonymi, Kompot
rukola, wisniowy
Herbata
malinowa
Alergeny Mleko, zboza | Seler, Zboza Mleko, zboza zawierajace
zawierajace | mleko, zawierajace gluten
gluten gluten




29.10.2021 | Kasza Zupa Kotlecik z Koktajl z mango i banana na
Piatek kukurydziana | wiedenska | indyka z jogurcie

na mleku, ziemniakami, | Chrupki kukurydziane

chleb marchewka z

mieszany z groszkiem,

mastem, Kompot

pasztecik OWOCOoWYy

warzywny-

wyrob

wlasny,

ogorek

Kiszony,

Herbata z

cytryna
Alergeny Mleko, zboza | Mleko, Zboza Mleko, zboza zawierajace

zawierajace | zboza zawierajgce gluten

gluten, jaja zawierajace | gluten, jaja

gluten

02.11.2021 | Ptatki zytnie | Zupa Pulpety z Galaretka mleczno -
Wtorek na mleku, ogoérkowa z | dorsza w sosie | owocowa z bananami

butka natka Smietanowym,

grahamka z pietruszki, |z kasza bulgur,

mastem, zabielana surowka z

serem zottym, pomidora,

papryka, Kompot

szczypiorek, sliwkowy

Herbata

rumiankowa
Alergeny Mleko, zboza | Seler Mleko, ryby, Mleko

zawierajace zboza

gluten, zawierajace

gluten

03.11.2021 | Zacierkana | Zupa krem z | Potrawka z Gruszka z jogurtem i
Sroda mleku, chleb | biatych kurczaka w pestkami dyni

wieloziarnisty | warzyw sosie

z mastem, pomidorowym,

pasta jajeczna z kaszg

z natka orkiszowg 1

pietruszki, surowka z

Herbata ogorka

owocowa zielonego

Kompot

wieloowocowy




Alergeny Mleko, zboza | Mleko, seler | Mleko, zboza | Mleko,
zawierajgce zawierajgce
gluten, jaja gluten
04.11.2021 | Ptatki jaglane | Zupa Wieprzowina | Zapiekanki na chlebie
Czwartek na mleku, jarzynowa | mielona z tostowym z szynka, serem |
Chleb warzywami, papryka
orkiszowy z makaron Herbata rooiboss
mastem 1 peloziarnisty,
pieczonym surowka z
filetem z pora,
kurczaka, Kompot ze
satata, ogorek Swiezych
: jabtek
Herbata z
cytryna
Alergeny Mleko, zboza | Seler, zboza | Seler, zboza Zboza zawierajace gluten,
zawierajagce | zawierajgce | zawierajgce mleko
gluten, gluten gluten
05.11.2021 | Owsianka ze | Zupaz Gulasz z Babeczki z owocami,
Piatek sliwkami , fasoli indyka z dynig | kawa zbozowa
chleb razowy | szparagowej |, kasza peczak,
Z pasta z suréwka z
mozzarelli z marchewki i
satata, czerwonej
czerwong kapusty
cebulg 1 Kompot
koperkiem, sliwkowy
Herbata
rooibos
Alergeny Mleko, zboza | Mleko, seler | Zboza Mleko, zboza zawierajace
zawierajgce zawierajgce gluten
gluten, gluten,
08.11.2021 | Ptatki ryzowe | Zupa Pierogi serowo | Ciasto marchewkowe,
Poniedzialek | na mleku, wiejska z -szpinakowe, | Kawa zbozowa
butka migsem mini
pszenna, z marchewki,
hummusem z Kompot
czerwonej OWOCOowWy
fasoli z
cebulg 1

majerankiem,
Herbata biata




Alergeny Mleko, zboza | Seler, zboza | Mleko, zboza | Mleko, zboza zawierajace
zawierajgce | zawierajace | zawierajgce gluten
gluten gluten gluten
09.11.2021 Kasza manna na Zupa Poledwiczki | Deser ryzowy z
Wtorek mleku z zurawing, | cebulowa zapiekane w | jabtkami
chleb razowy z porach pod
pastg z jaj i beszamelem,
awokado ziemniaki,
Herbata owocowa satatka z
buraczkéw,
Kompot
jabtkowy
Alergeny Mleko, zboza Seler, zboza | Mleko, zboza | Zboza zawierajace
zawierajace gluten | zawierajace | zawierajace | gluten, mleko
, jaja gluten gluten
10.11.2021 Ptatki orkiszowe | Zupa Pieczone Beta karotenowe-
Sroda na mleku, chleb marokanska | palki z smoothie na jogurcie ,
wieloziarnisty z z cieciorkg | kurczaka z Pateczki kukurydziane
mastem, schab ziemniakami
pieczony, I bukietem
pomidor, warzyw,
Herbata rooibos Kompot
wisniowy
Alergeny Mleko, zboza Seler Zboza Zboza zawierajace
zawierajace zawierajace | gluten ,mleko
gluten, gluten
12.11.2021 Kakao na mleku, | Zupa Ryba w Deser jogurtowy z
Pigtek butka wroctawska | barszcz panierce nektarynka,
z maslem 1 pasta czerwony z | sezamowej z | Podptomyki naturalne
twarogowa o jajkiem ryzem
smaku mieszanym i
sliwkowym, suréwka z
Herbata biatej
rumiankowa kapusty,
Kompot
OWOCOWY
Alergeny Mleko, zboza Seler, jaja, | Zboza Meko, zboza
zawierajace gluten | zboza zawierajgce | zawierajace gluten
zawierajace | gluten,
gluten mleko, jaja,

SeZzam




Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

W produktach i potproduktach wykorzystywanych do sporzadzania potraw oprocz wyszczegdlnionych alergenow
moga wystepowac §ladowe ilosci: skorupiaki i pochodne, orzeszki ziemnie i ich pochodne, orzechy tj. orzechy
laskowe, migdaly, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechu brazylijskie, pistacje, orzechy
makadamia, migczaki i produkty pochodne.

Szczegotowe informacje na temat potraw i ich wartosci odzywczej dostgpne u intendenta.



