JADLOSPIS

r

DATA SNIADANIE ZUPA DANIE GEOWNE PODWIECZOREK
29.11.2021 Kakao na mleku, Zupa Ryba w ciescie Deser warstwowy z
( poniedziatek ) butka wroctawska z |pomidorowa z nalesnikowym, bananami
mastem i ryzem ziemniaki z koperkiem,
twarozkiem surowka warzywna,
truskawkowym, Kompot
Herbata rumiankowa wieloowowcowy
Zamiennik w Napo6j owsiany, tofu | Zupa jarzynowa
D.e naturalne, dzem
wisniowy
Alergeny Mileko, zboza Mileko, seler Ryby, jaja Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko
30.11.2021 Ptatki zytnie na Zupa Risotto z migsem i Galaretka mleczno-
(wtorek ) mleku, butka ziemniaczana warzywami, surowka z |owocowa,
grahamka , masto, |zabielana ogorka i1 pomidora, Biszkopty
ser zOlty, papryka Kompot gruszkowy
Herbata rumiankowa
Zamiennik w Napoj owsiany, Napdj owsiany
D.e szynka
Alergeny Mileko, zboza Seler, mleko Zboza zawierajace Mileko , zboza
zawierajace gluten gluten, zawierajace gluten
01.12.2021 Ptatki ryzowe na Zupa barszcz Kasza orkiszowa z Budyn z kasza jaglang
(Sroda ) mleku, chleb czerwony gulaszem z kurczaka w |z musem malinowym,
domowy z mastem, sosie $mietanowym i | Chrupki kukurydziane

twarozek tzatziki z
czosnkiem i
koperkiem,
Herbata owocowa

bukietem

warzyw( brokut,
kalafior, marchewka)
Kompot owocowy




Zamiennik w
D.e

Napoj owsiany , tofu
naturalne

Jogurt sojowy

Alergeny Zboza zawierajace | Seler Zboza zawierajgce Zboza zawierajace
gluten, mleko gluten, mleko gluten , mleko, jaja
02,12.2021 Makaron muszelki | Zupa kalafiorowa Pulpety z migsa Gruszka z jogurtem i
(Czwartek ) na mleku, chleb mieszanego gotowane | pestkami dyni
mieszany z maslem, w sosie greckim, kasza
pieczonym filetem z peczak , surowka z
kurczaka, marchewki z chrzanem,
Herbata z cytryna Kompot jabtkowy
Zamiennik  w|Napoj owsiany Por Napoj owsiany
D.e
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten |zboza gluten , jaj gluten, mleko
zawierajace
gluten
03.12.2021 Ryz na mleku, jajo |Zupa brokutowa |Kotlet mielony z Satatka owocowa
(Piatek ) gotowane, indyka , ziemniaki, ( jabtko, banan,
rzodkiewka, buraczki duszone, kiwi ,winogron ) z
szczypiorek Kompot z owocow jogurtem naturalnym
Herbata biata lesnych
Zamiennik  w| Napoj owsiany, Por
D.e zottko jaja
Alergeny Zboza zawierajace |Seler Jaja, Mileko,
gluten, mleko, jaja
06.12.2021 Ptatki jeczmienne Zupa Solferino  Kotlety kalafiorowo-  Kotlet truskawkowy
(Poniedziatek ) |na mleku, jajeczne w lekkim na jogurcie,
Butka grahamka, chrzanowym sosie, podptomyki naturalne

pasta z czerowne;j
fasoli, z cebulka i

kasza gryczana,
surowka z czerwonej

ogorkiem kiszonym kapusty,
Herbata z cytryna Kompot jabtkowy
Zamiennik  w|Napdj owsiany Napdj owsiany
D.e
Alergeny Mieko, zboza Seler, Zboza zawierajace Mileko, zboza
zawierajace gluten, gluten, jaja zawierajace gluten
ryby
07.12.2021 Kasza gryczanana | Zupa krem z dyni Potrawka z cieleciny, | Ciasto drozdzowe z
(Wtorek ) mleku, chleb razowy | Z grzankami kluski slaskie, mini kruszonkg 1 §liwkami,

pasta z szynka i
70ttym serem
Herbata owocowa

marchewki ,
Kompot wisniowy

Kawa zbozowa




Zamiennik

\%%

Napoj owsiany,

D.e wedlina
Alergeny Mieko, zboza Mileko, zboza Zboza zawierajace
zawierajace gluten |zawierajgce gluten
gluten, seler
08.12.2021 Ptatki orkiszowe na | Zupa gulaszowa  Makaron z twarozkiem |Satatka z gotowanym
(Sroda ) mleku, chleb 1 musem malinowo- kurczakiem, ryzem i
wieloziarnisty, kokosowym, ananasem,
masto, pasztet Kompot gruszkowy Sok 100 %
warzywny- wyrob
wiasny, pomidor
Herbata owocowa
Zamiennik ~ w|Napdj owsiany Tofu naturalne
D.e
Alergeny Mileko, zboza Seler, jaja Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten, gluten, mleko gluten
jaja
09.12.2021 Kasza kukurydziana |Rosoét drobiowy z | Klopsiki z kapusta w | Gofry z owocami
(Czwartek ) na mleku , chleb makaronem sosie pomidorowym,
razowy, masto, filet ziemniaki , suréwka
z kurczaka wielowarzywna,
gotowany, papryka, Kompot wieloowocowy
szczypiorek,
Herbata owocowa
Zamiennik ~ w|Napoj owsiany Por Napoj owsiany
D.e
Alergeny Mieko, zboza Seler Jaja Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko
10.12 .2021 Kawa zbozowana | Zupa jarzynowa z | Indyk pieczony z Deser ryzowy z
(Piatek ) mleku, stot szwedzki | ziemniakami jesiennymi warzywami | jablkiem
( szynka, ser zo6tty, z kaszg bulgur,
warzywa), chleb Woda z pomarancza
mieszany, masto
Herbata owocowa
Zamiennik ~ w|Napoj owsiany Por
D.e
Alergeny Mieko, zboza Zboza Zboza zawierajgce Mileko, zboza
zawierajace gluten |zawierajace gluten, mleko zawierajace gluten

gluten , seler

Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie




