JADLOSPIS

DATA SNIADANIE ZUPA DANIE GLOWNE  PODWIECZOREK
27.12.2021 Ptatki jeczmienne na | Zupa wiedenska |Nalesniki z Chatka z nutellg
( poniedziatek ) |mleku, chleb razowy, twarozkiem i musem | bananowa,
hummus z fasoli malinowym, Mleko
czerwonej z Kompot jabtkowy
koperkiem,
Herbata z
pomarancza
Alergeny Mieko, zboza Mieko, seler Jaja, mleko Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko
28.12.2021 Ptatki orkiszowe na | Zupa Pieczen rzymska w Jabtko pieczone z
(wtorek ) mleku, butka pomidorowa z sosie $mietanowym, z | ptatkami migdatow,
wroclawska z makaronem ziemniakami 1 dodatkiem miodu i
mastem, jajkiem, zabielana duszonymi buraczkami, | cynamonu,
ogorkiem kiszonym, Kompot owocowy
szczypiorkiem,
Herbata owocowa
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko Zboza zawierajace Miod
zawierajace gluten, gluten, jaja
jaja
29.12.2021 Kasza manna na Zupa marokanska  Filet z piersi kurczaka | Galaretka domowa o
($roda) mleku, pieczywo z cieciorka duszony w ziotach z smaku wisniowym,
mieszane z mastem, kasza bulgur , surowka | Biszkopty
gotowana piers z z marchewki i bialej
kurczaka, pomidor, kapusty,
Herbata z cytryna Kompot malinowy
Alergeny Zboza zawierajace | Seler, Zboza zawierajace Zboza zawierajace

gluten, mleko

gluten,

gluten ,




30.12.2021 Makaron na mleku, |Zupa z zielonego |Klopsiki mielone z Kisiel o smaku
(Czwartek ) Chleb wieloziarnisty,  groszku migsa mieszanego, porzeczkowym-
pasta z dorsza z duszone, surowka wyrob wiasny,
ogorkiem kiszonym, wielowarzywna, Chrupki kukurydziane
Herbata owocowa Woda z pomarancza
Alergeny Mileko, zboza Seler, mleko, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten, |zboza gluten , gluten, mleko
ryby zawierajace
gluten
31.12.2021 Kakao na mleku, Zupa szpinakowa | Klopsiki z indyka w Sernik z jogurtow
(Piatek ) butka wroctawska z |z ziemniakami sosie pomidorowym, | greckich,
mastem i konfiturg kasza jeczmienna, Kawa zbozowa ,
malinowa, marchewka z Mandarynka
groszkiem,
Kompot wieloowocowy
Alergeny Zboza zawierajace |Seler Jaja, zboza Zboza zawierajace
gluten, mleko, zawierajace gluten gluten
03.01.2022 Jogurt z ptatkami, |Zupa selerowaz |Ryba w ciescie Jabtko pieczone z
(Poniedzialek ) bananem i grzankami nalesnikowym, cynamonem i
stonecznikiem, chleb ziemniaki puree, ptatkami migdatow
domowy z mastem, surowka kompot
serem zOttym, wisniowy
ogorek i papryka
czerwona,
Herbata rumiankowa
Alergeny Mieko, zboza Seler Zboza zawierajace Mileko, zboza
zawierajace gluten, gluten, jaja zawierajace gluten
04.01.2022 Ptatki jeczmienne na| Zupa krupnik Kotlecik tradycyjny z | Salatka owocowa z
(Wtorek ) mleku, chleb razowy kurczaka z jogurtem naturalnym
z mastem, pasta z ziemniakami, surowka
sera zottego 1 szynki z marchewki, jabtka z
Z papryka i jogurtem naturalnym,
koperkiem, Kompot truskawkowy
Herbata z
pomarancza
Alergeny Mieko, zboza Mileko, zboza Zboza zawierajace Mileko
zawierajace gluten |zawierajgce gluten , mleko
gluten, seler
05.01.2022 Ptatki zytnie na Zupa Rissoto z migsa Budyn jaglany z
(Sroda ) mleku, butka wielowarzywna |mieszanego, surowka z 'malinami — wyrob
wroclawska, filet z pora, wilasny,
kurczaka pieczony, Kompot truskawkowy | Pateczki kukurydziane
pomidor

Herbata biata




Alergeny Mileko, zboza Seler, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko, seler gluten , mleko

06.01.2022

(Czwartek )

Alergeny Mieko, zboza Seler Jaja, ryby Zboza zawierajace

zawierajace gluten,
jaja

gluten, mleko

® 7 przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie




