Ztobek Gminny P chatek¥
w Wojcieszkowie

Dobra adaptacja malucha do ztobka
Adaptacja to jedno z najtrudniejszych doswiadczen w zyciu matego cztowieka.

DZIECKO - prébuje zrozumieé co sie dzieje, z domu gdzie byta mama, tata, dziadkowie,
nagle trafia do miejsca, gdzie jest mndéstwo obcych ludzi.

RODZICE - przezywajg, bo wiedzg, dlaczego dziecko musi i$¢ do ztobka. Prawdopodobnie
to pierwsza roztgka z dzieckiem i dlatego sami czesto nie sg na nig gotowi.

OPIEKUNKI - maja bardzo trudne zadanie do wykonania, muszg przekonaé dziecko i
rodzicow, ze w ztobku jest fajnie, bezpiecznie a z czasem bedzie tylko lepiej, a pewnego dnia
moze dziecko bedzie niezadowolone ze mama przyszta po nie nieco za szybko.

Adaptacja jest trudna i zawsze byta, dzieci ptaczg ze stresu, z szoku i ze smutku. To ich prawo,
w ten sposob potrafig wyrazac swoje emocje, nie potrafig tego powiedzie¢. Opiekunki robig
wszystko, aby dzieciom pomdc, robig wszystko aby dzieci nie ptakaty, pocieszajg, tula,
odwracajg uwage.

Oto kilka zasad dobrej adaptacji:
1. Pierwsze dni dziecko powinno przebywac w ztobku krotko.

Jesdli to mozliwe, w poczatkowym okresie adaptacji (przynajmniej pare dni do tygodnia)
warto zostawia¢ maluszka w ztobku kréciutko — najpierw godzinke lub dwie, nastepnie cztery
itd., by miat czas przyzwyczai¢ sie do nowej sytuacji, nowych oséb w otoczeniu oraz do
rowiesnikow. Jesli rodzic nie musi, lepiej niech nie znika na 8 godzin.

2. Rodzicu, nie przeciagaj pozegnania z dzieckiem.

Pozegnanie musi trwac jak najkrdcej, choé brzmi to brutalnie to najlepsza metoda. Nalezy
przyprowadzi¢ maluszka, rozbieraé, krotko pozegna¢ i oddac ,cioci”, nie przedtuzaé
pozegnania, kazde dodatkowe ,pa,pa” lub zawahanie przy oddaniu dziecka spowoduje
trudniejsze sytuacje. Czas dla siebie i wspdlne tulenie trzeba wykorzystywaé¢ w domu. Mozna
z ta zasadg zgadzac sie lub nie ale to naprawde dziata.



3. Nie nalezy wchodzi¢ na sale, nie trzeba czeka¢ przy drzwiach.

Gdy juz dziecko jest pod opieka cioci, rodzicu, po prostu idz, nie patrz, nie pokazuj sie
dziecku. Ono juz zrobito swoj pierwszy krok i stato sie czescig grupy, najgorsze dla niego teraz
to wiedzie¢, ze gdzie$ tam jestes blisko. Po drugie wazne s3 dla nas bezpieczeristwo, komfort
psychiczny i odwrdcenie uwagi dziecka od tak duzego przezycia.

4. Lepiej przynies¢ .niezbedniki" maluszka.

Aby dziecku byto tatwiej warto da¢ mu jego ulubiong zabawke, przytulanke, pieluszke lub
smoczek. Rzeczy te pomagajg w uspokojeniu dziecka, gdy przechodzi trudne chwile.

5. Nalezy by¢ konsekwentnym.

Rodzicu nie zrazaj sie trudnosciami i niepowodzeniami, sy one czescig rozwoju. Jesli
zdecydowaliscie sie na oddanie dziecka do ztobka to przeciez z waznej przyczyny a nie dla
wygody. Nalezy o tym pamieta¢ i przetrwac ten najgorszy okres. Dziecko czuje Wasze
wahania i niepokdj, jesli dorosli pogodzg sie z sytuacja to dziecko takze jg zaakceptuje. Nie
nalezy obiecywac nagrdd za to, ze nie bedzie ptaka¢, ptacz pomaga zmniejszy¢ lek, jest
sposobem na odreagowanie emocji. Obdarzaj maluszka buziakami, przytulaniem i czutoscia.

6. Warto wspotpracowaé z opiekunkami.

Rodzice i opiekunowie dziatajg wspdlnie, stuchajg sie wzajemnie. Ciocie w ztobku to ,drugie”
mamy, zalezy im tak samo jak rodzicom, aby dziecko poczuto sie jak w domu. Dobra
wspotpraca miedzy opiekunka a rodzicem to 90% udanej adaptaciji. Jesli opiekunka zwraca na
cos$ uwage to tylko dla dobra dziecka. Rodzicu, zawsze pamietaj - nie tylko MOJE dziecko
przychodzi do placéwki, tylko jest ich wiecej a ciocie w grupie sg tylko dwie lub trzy i muszg
swojg uwage dzieli¢ na wszystkich podopiecznych.

Tych pare zasad czy dobrych rad pokazuje, ze adaptacja dziecka to trudny okres dla dziecka,
dla rodzica ale takze dla kadry ztobka. Najwazniejsze w tym wszystkim jest dobro dziecka i
dialog pomiedzy rodzicem a opiekunem.



