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Nazywaj3 mnie koronawirus

PSICOLOGA MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS

WWW . MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE




Uwielbiam podréiowac

| skacze ha
rece ludzi,
2eby sie

przywitac
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Styszates/-a$ 0 mnie?
Nie D

A jak sie czujesz, kiedy o

Tak

mnie styszysz?
Spokojny/-a Niespokojny/-a  1martwiony/-a
laciekawiony/-a  1denerwowany/-a Smutny/-a






Rozumiem, e czujesz sie...

¢

Narysuj to tutaj

3.3

Ja czutbym sie tak samo



Czasami doroli
martwia sig, kiedy

czytaja o mnie albo
stysz3 0 mnie w telewizji




Ale wyjainie (...

e

COVID-19

2ebys mégt/mogta zrozumies,
Kim jestem




Kiedy przybywam z wizyta,
prynosze ze soba...

Trudnosci z

N oddychaniem




Ale szybko wy jeidiam
| pravie wszyscy chorzy
wWracaj3 do zdrowvia
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Tak samo jak Twoje
kolano goi sie po
2adrapaniu albo uderzeniu

BYE BYE...



Moiesz by spokojny/-a!

Doroili troszczy sie o Ciebie:

1adbaja o to, iebyf byt/-a

bezpieczny/-a o
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Ty te? mozesz poméc:

1

Myj rece wodj i
mydtem tyle czasy,
ile trwa Twoja ulubiona
piosenka

g §piewaj ja zawsze,
kiedy myjesz rece

2,

Uiywaj ptynu
dezynfekcyjnego/
antywirusowego

Licz wtedy do 10 i
g nie ruszaj rekami!
l’ 2' 3’ u' s' 6’ ]' 8’ 1’ lo

Jui suche... Biegnij sie bawic!
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