JADLOSPIS
DATA  SNIADANIE  ZUPA  DANIEGLOWNE  PODWIECZOREK |

17.01.2022 Ptatki owsiane na | Zupa wiedenska |Pizza z szynka i Chatka z miodem 1
( poniedziatek ) |mleku, chleb warzywami z zurawing
wieloziarnisty z przecierem Kawa zbozowa
pasta z ciecierzycy i pomidorowym,
ogorkiem kiszonym Kompot jabtkowy
Herbata owocowa
Alergeny Mileko, zboza Mileko, seler Jaja, mleko Zboza zawierajace
zawierajace gluten, gluten, mleko, sezam
18.01.2022 Kasza kukurydziana |Barszcz ukrainski | Pulpety z dorsza w Jabtko po krolewsku,
(wtorek ) na mleku, butka z fasolg sosie $mietanowo-
wroclawska z pietruszkowym z
mastem, gotowanym ziemniakami, suréwka
jajkiem 1 papryka z kapusty kwaszonej,
Herbata biata Kompot z owocow
mieszanych
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko Jaja, ryby Zboza zawierajace
zawierajace gluten, gluten ,
iaja
19.01.2022 Ptatki jaglane na Zupa krem z Potrawka z kurczaka, z | Ciasto marchewkowe,
($roda ) mleku, chleb warzyw z kasza bulgur i suréwka | Brzoskwiniowy napoj
wieloziarnisty z popcornem z czerwonej kapusty, mleczny
mastem, pieczonym Kompot malinowy
schabem 1
pomidorem
Herbata z cytryna
Alergeny Zboza zawierajace | Seler, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
gluten, mleko gluten, gluten ,mleko
20.01.2022 Ptatki jeczmienne na | Zupa Gulasz wotowy z Ciasto twarogowo-
(Czwartek ) mleku, chleb pomidorowa ziemniakami 1 salatka z | kakaowe, kiwi
domowy z mastem, | ryzem brokuta,
filetem pieczonym 1 Kompot z owocow
rzodkiewka mieszanych
Herbata owocowa
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko, Zboza zawierajgce Zboza zawierajace
zawierajace gluten, zboza gluten , gluten, mleko
ryby zawierajace
gluten
21.01.2022 Kawa zbozowana | Zupa kalafiorowa |Klopsiki z indyka z Budyn czekoladowy z
(Piatek ) mleku, chleb kapusta w sosie brazowego ryzu
wieloziarnisty z pomidorowym, z kaszg
mastem , plastrem gryczang i suréwka z
sera zottego 1 pora marchwi i jabtka
papryka, Kompot malinowy




JADLOSPIS

Herbata z
pomarancza

Alergeny Zboza zawierajace |Seler Jaja, zboza Zboza zawierajace
gluten, mleko, zawierajace gluten gluten
24.01.2022 Makaron literki na | Zupa ogérkowa | Ziemniaki z koperkiem, | Koktajl szpinakowo-

(Poniedziatek )

mleku, chleb
mieszany z pastg

pieczone ,, paluszki
rybne , surowka z

bananowy na jogurcie

jajeczng i marchewki z olejem
szczypiorkiem, pestek winogron,
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny Mieko, zboza Seler Zboza zawierajace Mileko
zawierajace gluten, gluten, jaja, ryby
jaja
25.01.2022 Kasza orkiszowa na | Zupa zacierkowa | Pierogi z soczewicg, |Ciasto brownie z
(Wtorek ) mleku, butka z z natka pietruszki |surowka z marchwi i fasoli,
mastem, pasztecik chrzanu, Mileko
warzywny- wyrob Kompot wisniowy
wiasny, pomidor
Herbata rooiboss
Alergeny Mieko, zboza Mileko, zboza Zboza zawierajace Mileko , zboza
zawierajace gluten |zawierajgce gluten , mleko zawierajace gluten
gluten, seler
26.01.2022 Ptatki jeczmienne na | Zupa jarzynowa z Makaron z warzywami | Jogurt naturalny z
(Sroda ) mleku, chleb z ziemniakami 1 kurczakiem z sosem |owocami,
wieloziarnisty, pomidorowym, Chrupki kukurydziane
masto, pasztecik surowka z kapusty
migsno-warzywny- pekinskiej 1 marchewki,
wyrob wiasny, kompot wieloowocowy
pomidor,
Herbata z cytryna
Alergeny Mileko, zboza Seler, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko, seler gluten , mleko
27.01.2022 Stot szwedzki, chleb | Rosét drobiowy z | Kotlecik mielony Mus marchewkowo-
(Czwartek ) razowy, (poledwica 'makaronem tradycyjny, kasza gruszkowy,
pieczona, warzywa bulgur, buraczki Pateczki kukurydziane
S€Zonowe ) duszone,
Herbata z Kompot wieloowocowy
pomarancza
Alergeny Mileko, zboza Seler Jaja, ryby Zboza zawierajace

zawierajace gluten,

gluten,
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28.01.2022 Kakao na mleku, Zupa krem z Filet z indyka w sosie | Jaglanka z

(Piagtek ) butka wroctawska z | zielonego groszku | stodko kwasnym z mandarynkami
mastem twarozkiem kaszg peczak 1 surowka
malinowym, z ogorka zielonego,
Herbata rumiankowa Kompot gruszkowy

Alergeny Mieko, zboza Mieko, seler Zboza zawierajace Mileko, zboza
zawierajace gluten, gluten zawierajace gluten
mleko

e Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie
W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do wody niegazowane;.
Szczegdtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkow, gramatury 1
kalorycznosci dost¢pne u intendenta placowki




