JADLOSPIS
DATA  SNIADANIE  ZUPA  DANIEGLOWNE  PODWIECZOREK |

31.01.2022 Ptatki ryzowe na Zupa Solferino | Kotlet kalafiorowo- Rogaliki z budyniem
( poniedziatek ) 'mleku, chleb jajeczny z sosem lekko | czekoladowym,
mieszany z masltem 1 chrzanowym, Mleko
pasta z fasolki bialej ziemniakami i suréwka
z cebulka i z pomidora z olejem z
majerankiem, ogérek pestek winogron,
kiszony , papryka, Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa
Alergeny Mieko, zboza Seler Jaja, mleko Zboza zawierajace
zawierajace gluten, gluten, mleko
01.02.2022 Ptatki owsiane na Zupa buraczkowa |Rolada z kurczaka z Budyn waniliowy,
(wtorek ) mleku, chleb razowy, | z zacierka serem mozzarella i Biszkopty
pasta z pieczonego szpinakiem, z sosem
dorsza, ogorek, $mietanowym, kasza
koperek, gryczana, satatka z
Herbata owocowa buraczka,
Kompot malinowy
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko Mileko, zboza Zboza zawierajace
zawierajace gluten, zawierajace gluten gluten , mleko
ryby
02.02.2022 Kasza manna na Zupa gulaszowa |Nalesniki pszenno - Deser warstwowy z
($roda) mleku, chleb gryczane z serem i bananami,
wieloziarnisty z sosem jogurtowo- Podptomyki naturalne
mastem, schab truskawkowym,
pieczony, salata, Woda z pomarancza
pomidor,
szczypiorek,
Herbata z cytryna i
imbirem
Alergeny Zboza zawierajace | Seler, Zboza zawierajgce Zboza zawierajace
gluten, mleko gluten, mleko gluten ,mleko
03.02.2022 Kasza kukurydziana |Zupa krem z Dorsz w sosie porowym | Owocowy koktajl na
(Czwartek ) na mleku, tosty z pomidorow z brazowym ryzem i kefirze,
szynka i serem, surowka Pateczki kukurydziane
warzywa( papryka, wielowarzywna
ogorek,), Kompot truskawkowy
Herbata owocowa
Alergeny Mieko, zboza Seler, mleko, Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten, |zboza gluten , ryby gluten, mleko
zawierajace
gluten
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04.02.2022 Ryz na mleku, Zupa jarzynowa | Gotabki migsno Chalka z nutella
(Piatek ) Chleb mieszany z warzywne w sosie bananowg -wyrob
mastem, pasztet z greckim, ziemniaki z | wlasny,
CZerwong soczewicg koperkiem, brokut Kawa zbozowa
1 warzywami , gotowany,
Herbata owocowa Kompot ze swiezych
jabtek
Alergeny Zboza zawierajace |Seler Jaja, zboza Zboza zawierajace
gluten, mleko, seler zawierajace gluten gluten , mleko
07.02.2022 Makaron literki na | Zupa krupnik Pieczony kotlet z Gofry jabtkowe
(Poniedziatek ) |mleku, butka jeczmienny dorsza, ziemniaki z
wroctawska z koperkiem, suréwka z
mastem, serem biatej kapusty, marchwi
z6tym 1 papryka, 1 jabtka,
Herbata migtowa Kompot owocowy
Alergeny Mieko, zboza Seler , zboza Zboza zawierajace Mileko, zboza
zawierajace gluten, zawierajgce gluten, jaja, ryby zawierajace gluten
jaja gluten
08.02.2022 Ptatki orkiszowe na | Zupa Gulasz cielecy w sosie | Deser raffaello na
(Wtorek ) mleku, butka neapolitanska sliwkowym, kasza bazie twarogu i
grahamka z mastem, jeczmienna, surowka | mleczka kokosowego,
pieczonym filetem z kiszonej kapusty, Nektarynka
indyka, ogorek Kompot wieloowocowy
zielony,
szczypiorek ,
Herbata biata
Alergeny Mieko, zboza Mileko, zboza Zboza zawierajace Mileko , zboza
zawierajace gluten |zawierajgce gluten , zawierajace gluten,
gluten, seler orzechy
09.02.2022 Zupa z fasoli Pulpety drobiowe Deser jogurtowo-
(Sroda ) Kawa zbozowana | szparagowej duszone w sosie pomaranczowy
mleku, stot pomidorowym z kaszg
szwedzki, chleb jaglang 1 surowka z
razowy, masto (filet ogorka kiszonego
pieczony, warzywa) Kompot z owocow
Herbata owocowa mieszanych
Alergeny Mileko, zboza Seler, mleko Zboza zawierajace Zboza zawierajace
zawierajace gluten gluten, mleko, jaja gluten , mleko
10.02.2022 Jogurt naturalny z Zupa warzywny | Pieczen rzymska z Mleczny koktajl
(Czwartek ) ptatkami mix sosem koperkowym, bananowo-orzechowy,
kukurydzianymi, ziemniaki, surowka z | Chrupki kukurydziane
bananem i marchwi i chrzanu,
stonecznikiem , Kompot owocowy
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bagietka z mastem ,
serem z6itym,

papryka

Herbata owocowa
Alergeny Mileko, zboza Seler, mleko Jaja, Zboza zawierajace

zawierajace gluten, gluten, mleko
11.02.2022 Kakao na mleku, Zupa grochowa z | Kotlecik z indyka Krem kaszy manny,
(Piatek ) chleb domowy z makaronem tradycyjny, kasza Jabtko

mastem, twarogiem i pelnoziarnistym | jaglana, buraczki

rzodkiewka duszone,

Herbata biata Kompot gruszkowy
Alergeny Mileko, zboza Mileko, seler Zboza zawierajace Mleko, zboza

zawierajace gluten,

gluten , jaja

zawierajace gluten

Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do wody niegazowane;.
Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegodlnych positkow, gramatury 1
kalorycznos$ci dostepne u intendenta placowki



