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Alergeny

Alergeny

Alergeny

JADLOSPIS

Mileko, zboza
zawierajace
gluten,( pszenica-zyto),

Mileko, zboza
zawierajace
gluten(pszenica, zyto)

Zboza zawierajace
gluten(pszenica-zyto),
mleko

Mileko, zboza
zawierajace gluten
( pszenica-zyto)

Zboza zawierajgce
gluten( pszenica-zyto),
mleko

Seler, zboza
zawierajace gluten
(pszenica-zyto),

Seler, zboza
zawierajace
gluten( pszenica)

Seler, zboza

zawierajace gluten,

(pszenica, zyto)
mleko

Seler, zboza
zawierajace gluten

Zboza zawierajgce
gluten(pszenica),
mleko

Ryby, zboza zawierajace
gluten (pszenica), mleko,
jaja

Mileko, zboza zawierajace
gluten( pszenica), jaja

Mileko, zboza zawierajace
gluten (pszenica), sezam

Zboza zawierajace
gluten(pszenica), jaja,
mleko

Zboza zawierajace gluten
(pszenica)

Mieko, jaja, zboza
zawierajace gluten
( pszenica, zyto,
jeczmien)

Mieko, zboza zawierajace
gluten (pszenica)

Mieko, jaja, zboza
zawierajace gluten
(pszenica, zyto, jeczmien)




Alergeny

JADLOSPIS

Mileko, zboza
zawierajace
gluten(pszenica, zyto),

Mileko, zboza
zawierajace
gluten( pszenica, zZyto)

Mileko, zboza
zawierajace
gluten( pszenica

Zboza zawierajace
gluten( zyto, pszenica),
mleko, jaja

Mileko, zboza
zawierajace
gluten(pszenica- zyto)

Zboza zawierajgce
gluten (pszenica,-
zyto) seler

Seler, , zboza
zawierajace gluten
(pszenica, zyto)

Seler, zboza
zawierajace
gluten( pszenica-
zyto)

Seler, zboza
zawierajace
gluten(pszenica-
zyto), mleko

Seler, zboza
zawierajace
gluten(zyto,
pszenica)

Jaja, mleko, zboza
zawierajace gluten
(pszenica)

Zboza zawierajgce
gluten(pszenica), jaja,
ryby, mleko

Mileko,zboza zawierajace
gluten(pszenica), jaja

Zboza zawierajace gluten
(pszenica)

Jaja, zboza zawierajace
gluten (pszenica,)

Mleko, zboza zawierajace

gluten, soja

Mileko, zboza zawierajace
gluten (owies) orzechy,
migdaly

Mileko, zboza zawierajace
gluten (owies), orzechy,
migdaly

Zboza zawierajace gluten
(pszenica) mleko, jaja

Mileko, soja

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostgp do wody niegazowane;.
Szczegdtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkow, gramatury i kalorycznosci
dostegpne u intendenta placowki
Produkty zamienne w dietach eliminacyjnych : Masto 100% roslinne, napdj owsiany, jogurt kokosowy,

produkty bezglutenowe.



