
01.09-12.09. 2025
01.09.2025
Poniedziałek

02.09.2025
Wtorek

03.09.2025
Środa

04.09.2025
Czwartek

05.09.2025
Piątek

ŚNIADANIE
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Makaron literki
Alergeny: pszenica, żyto

Kanapka z serem i pomidorem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata owocowa, bez cukru

ŚNIADANIE
Płatki orkiszowe na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

Kanapka z szynką wieprzową i
ogórkiem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Nektarynka

Herbata malinowa, bez cukru

ŚNIADANIE
Płatki żytnie na mleku
Alergeny: żyto, mleko

Kanapka z szynką z kurczaka i
ogórkiem kiszonym
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata owocowa, bez cukru

ŚNIADANIE
Płatki ryżowe na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z pastą drobiowo-
warzywną
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata rooibos, bez cukru

ŚNIADANIE
Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

Kanapka z jajkiem
Alergeny: pszenica, żyto, jajka, mleko

Herbata owocowa, bez cukru

Papryka słupki

Ogórek słupki

ŚNIADANIE II
Krem z białych warzyw z
grzankami na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Zupa ogórkowa
Alergeny: seler, mleko

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Krupnik z kaszą jęczmienną
Alergeny: seler, jęczmień

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Krem z zielonego groszku z
ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Grzanki imbirowe
Alergeny: pszenica, żyto

OBIAD
Naleśniki z twarogiem i musem
truskawkowym
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

Kompot owocowy bez cukru

OBIAD
Filet z kurczaka panierowany
Alergeny: pszenica, jajka

Ziemniaki gotowane

Surówka z kapusty pekińskiej, z
marchewką, kukurydzą i jogurtem
greckim
Alergeny: mleko

Kompot owocowy bez cukru

OBIAD
Pulpety gotowane z piersi
kurczaka w sosie koperkowym,
kasza jęczmienna, surówka z pora,
marchewki i jabłka
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

Kasza jęczmienna z masłem i
koperkiem
Alergeny: mleko, jęczmień

Kompot owocowy bez cukru

OBIAD
Spagetti z mięsa mieszanego z
passatą pomidorową
Alergeny: seler

Kompot wieloowocowy bez cukru

OBIAD
Nuggetsy z indyka, ziemniaki
pieczone
Alergeny: pszenica, jajka

Marchewka z groszkiem na parze

Pieczone ziemniaki

Kompot śliwkowy

PODWIECZOREK
Jabłko pieczone z płatkami
migdałów, z dodatkiem cynamonu
i miodu
Alergeny: orzechy

PODWIECZOREK
Kanapka z serkiem
śmietankowym i papryką
czerwoną
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Woda z pomarańczą

PODWIECZOREK
Budyń jaglany z bananem i
świeżymi malinami
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Chałka z serkiem
homogenizowanym waniliowym z
brzoskwinią
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

PODWIECZOREK
Koktajl brzoskwiniowy na
maślance
Alergeny: mleko



08.09.2025
Poniedziałek

09.09.2025
Wtorek

10.09.2025
Środa

11.09.2025
Czwartek

12.09.2025
Piątek

ŚNIADANIE
Ryż na mleku
Alergeny: mleko, żyto

Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata owocowa, bez cukru

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Płatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z szynką z indyka i
rzodkiewką
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata owocowa

ŚNIADANIE
Płatki gryczane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z szynką z kurczaka i
pomidorem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata owocowa, bez cukru

ŚNIADANIE
Płatki owsiane na mleku
Alergeny: owies, mleko

Pasztet z czerwoną soczewica i
warzywami
Alergeny: jajka, mleko

Chleb żytni jasny
Alergeny: żyto

ŚNIADANIE
Kakao
Alergeny: mleko

Bułka z mozzarellą i pomidorem
Alergeny: mleko, pszenica

ŚNIADANIE II
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

ŚNIADANIE II
Kolorowa zupa z kurczakiem i
czerwoną soczewicą
Alergeny: mleko

Chleb pszenno-żytni mazowiecki
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Krem z marchewki z grzankami
Alergeny: seler, pszenica, żyto

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Zupa zacierkowa
Alergeny: seler, jajka, pszenica

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

ŚNIADANIE II
Zupa wielowarzywna
Alergeny: seler

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

OBIAD
Dorsz pieczony
Alergeny: ryba

Ziemniaki gotowane

Surówka z marchewki

Kompot śliwkowy

OBIAD
Kopytka
Alergeny: jajka, pszenica

Surówka z marchewki

Kompot owocowy bez cukru

OBIAD
Gołąbki w sosie pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem, ogórek
kiszony
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

Kompot gruszkowy

OBIAD
Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

Kompot jabłkowy

Ziemniaki gotowane

Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

OBIAD
Indyk w sosie słodko- kwaśnym z
ryżem
Alergeny: pszenica

Brokuł na parze

Kompot wiśniowy

PODWIECZOREK
Bułka z masłem i konfiturą
truskawkową
Alergeny: mleko, pszenica

Mleko krowie, 3,2% tłuszczu
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Budyń czekoladowy
Alergeny: mleko, jajka, soja

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z pestkami dyni,
gruszka
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Galaretka owocowa z brzoskwinią
i jogurtem greckim
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Kisiel jabłkowy własnego wyrobu


