01.09-12.09. 2025

01.09.2025
Poniedziatek

SNIADANIE

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Alergeny: mleko

Makaron literki
Alergeny: pszenica, Zyto

Kanapka z serem i pomidorem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata owocowa, bez cukru

SNIADANIE II

Krem z biatych warzyw z
grzankami na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, pszenica, zyto

OBIAD

Nalesniki z twarogiem i musem

truskawkowym
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

| Kompot owocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Jabtko pieczone z ptatkami

migdatéw, z dodatkiem cynamonu

i miodu
Alergeny: orzechy

02.09.2025
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki orkiszowe na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

Kanapka z szynka wieprzowg i

ogorkiem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

| Nektarynka

| Herbata malinowa, bez cukru

SNIADANIE II

Zupa ogoérkowa
Alergeny: seler, mleko

| Chleb pszenno-zytni

Alergeny: pszenica, Zyto

OBIAD

Filet z kurczaka panierowany
Alergeny: pszenica, jajka

| Ziemniaki gotowane
Suréwka z kapusty pekinskiej, z

marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Alergeny: mleko

| Kompot owocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Kanapka z serkiem
Smietankowym i papryka
czerwong

Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

| Woda z pomaranczg

03.09.2025
Sroda

SNIADANIE

Ptatki zytnie na mleku
Alergeny: zyto, mleko

Kanapka z szynka z kurczaka i
ogorkiem kiszonym

Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

| Herbata owocowa, bez cukru

SNIADANIE 11

Krupnik z kaszg jeczmienng
Alergeny: seler, jeczmieri

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto

OBIAD

Pulpety gotowane z piersi
kurczaka w sosie koperkowym,
kasza jeczmienna, suréwka z pora,
marchewki i jabtka

Alergeny: pszenica, mleko, jajka
Kasza jeczmienna z mastemi

koperkiem
Alergeny: mleko, jeczmien

| Kompot owocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Budyn jaglany z bananemi
Swiezymi malinami
Alergeny: mleko

04.09.2025
Czwartek

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z pastg drobiowo-

warzywng
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata rooibos, bez cukru

SNIADANIE 11

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto

OBIAD

Spagetti z miesa mieszanego z

passatg pomidorowg
Alergeny: seler

| Kompot wieloowocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem

homogenizowanym waniliowym z

brzoskwinig
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

I intendentpro

05.09.2025
Pigtek

SNIADANIE

Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

Kanapka z jajkiem
Alergeny: pszenica, Zyto, jajka, mleko

| Herbata owocowa, bez cukru
| Papryka stupki
| Ogorek stupki

SNIADANIE II

Krem z zielonego groszku z
ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Grzanki imbirowe
Alergeny: pszenica, Zyto

OBIAD

Nuggetsy z indyka, ziemniaki
pieczone
Alergeny: pszenica, jajka

| Marchewka z groszkiem na parze
| Pieczone ziemniaki
| Kompot Sliwkowy

PODWIECZOREK

Koktajl brzoskwiniowy na
maslance
Alergeny: mleko



08.09.2025
Poniedziatek

SNIADANIE

Ryz na mleku
Alergeny: mleko, zyto
Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata owocowa, bez cukru
| Papryka stupki

SNIADANIE II

Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

OBIAD

Dorsz pieczony
Alergeny: ryba

| Ziemniaki gotowane
| Suréwka z marchewki

| Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Butka z mastem i konfiturg

truskawkowg
Alergeny: mleko, pszenica

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Alergeny: mleko

09.09.2025
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z szynka z indyka i
rzodkiewka

Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata owocowa

SNIADANIE II

Kolorowa zupa z kurczakiem i

czerwong SOCZGWiCQ
Alergeny: mleko

Chleb pszenno-zytni mazowiecki
Alergeny: pszenica, zyto
OBIAD

Kopytka
Alergeny: jajka, pszenica

| Suréwka z marchewki

| Kompot owocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Budyn czekoladowy
Alergeny: mleko, jajka, soja

10.09.2025
Sroda

SNIADANIE

Ptatki gryczane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z szynka z kurczaka i

pomidorem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata owocowa, bez cukru

SNIADANIE II

Krem z marchewki z grzankami
Alergeny: seler, pszenica, zyto

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, zyto

OBIAD

Gotabki w sosie pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem, ogérek
kiszony

Alergeny: pszenica, jojka, mleko

| Kompot gruszkowy

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z pestkami dyni,
gruszka
Alergeny: mleko

11.09.2025
Czwartek

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku
Alergeny: owies, mleko

Pasztet z czerwong soczewica i
warzywami
Alergeny: jajka, mleko

Chleb zytni jasny
Alergeny: zyto

SNIADANIE 11

Zupa zacierkowa
Alergeny: seler, jajka, pszenica

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, zyto

OBIAD

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

| Kompot jabtkowy
| Ziemniaki gotowane

Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

PODWIECZOREK

i jogurtem greckim
Alergeny: mleko

12.09.2025
Pigtek

SNIADANIE

Kakao
Alergeny: mleko

Butka z mozzarellg i pomidorem
Alergeny: mleko, pszenica

SNIADANIE II

Zupa wielowarzywna
Alergeny: seler

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto

OBIAD

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem
Alergeny: pszenica

| Brokut na parze

| Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Galaretka owocowa z brzoskwinig | Kisiel jabtkowy wtasnego wyrobu



