1 grudnia 2022
Dogoterapia
Pod nazwa ,dogoterapia” kryje sie wiele roznych aspektéow kontaktu ludzi i pséw: od

wspomagania klasycznej psychoterapii, przez prace pséw asystujacych, az po tak zwana
»rekreacje z udziatem zwierzat”



Zajecia takie polegaja gtdwnie na kontakcie dzieci z psem, pod okiem odpowiednio wykwalifikowane;j


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/282019141_354406403454139_811829108523939848_n/

osoby. Oczywiscie pies tez musi by¢ przeszkolony i spetnia¢ szereg warunkéw, miedzy innymi nie
moze by¢ agresywny, musi by¢ postuszny przewodnikowi i przede wszystkim musi by¢ w petni zdrowy.
W zaleznosci od stowarzyszenia, z ktérym wspétpracuje osoba prowadzaca zajecia z dogoterapii, pies-
terapeuta, by zdoby¢ ten tytut, musi zda¢ odpowiednie egzaminy i raz na jakis czas przejs¢
dodatkowg ewaluacje.

Zajecia z psem sg $wietng okazjg do rozwoju dzieci w wieku 0-3 lata. Przede wszystkim dogoterapia
stwarza okazje do bycia z psem w bezpiecznym, kontrolowanym Srodowisku i przez dtuzszy czas niz w
przypadku mijanych na spacerach zwierzakéw. Juz sam w sobie kontakt z psem wptywa pozytywnie
na rozwdj sensoryczny. Dzieci moga dotkna¢ nowej struktury, jaka jest siers¢, a to dopiero poczatek.
Pies-terapeuta jest istotg tworzgca bezpieczng przestrzen do komunikacji ,miedzygatunkowej”,
dziecko czuje sie akceptowane przez mitego psa i samo tez jest przyjazne w stosunku do niego — co
na dtuzszg mete wptywa pozytywnie na samoocene, umiejetno$¢ komunikacji i zmniejszanie leku.


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/317801230_488613320037904_5051487471569873768_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/317825807_488612073371362_4460126714814990442_n/

Na zajeciach dogoterapeutycznych dzieci skupiajg sie na innym zwierzeciu i na Swiecie zewnetrznym.
Rozwijajg empatie i buduja relacje z psem, uswiadamiajac sobie, ze istnieje mozliwos¢ nawigzania
wiezi z innym gatunkiem. Przy okazji moga nauczyc¢ sie troche o prawidtowej opiece nad psem,
dowiedziec sie o jego potrzebach i obserwowac relacje, jakg ma trener i pies-terapeuta.



https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/282218731_354406586787454_1174523241618452165_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/317660915_488611790038057_7555129021593559980_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/317606717_488613163371253_2773052497557326720_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/dogoterapia/282160028_354406850120761_4293484598108982358_n/

