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Zajęcia paluszkowe

Sensomotoryczne zabawy paluszkowe i pokazywane wierszyki z wykorzystaniem pacynek, nakrętek,
nakładek – macek, drucików, kolorowych rękawiczek lub innych przedmiotów to aktywności, które
mają zachęcić dziecko do manipulowania z równoczesnym rytmicznym wypowiadaniem słów. Efekt
dynamicznej inscenizacji działa niezawodnie – dziecko włącza się do zabawy niemal natychmiast.

https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317629951_3373728202948357_8658538898446502723_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317476737_873212920715734_5964266403235019000_n/


Zabawy paluszkowe połączone z pokazywaniem treści piosenek i wierszyków to bardzo lubiana i
chętnie podejmowana przez dzieci aktywność. „Teatrzyk”, który powstaje dzięki paluszkowym
kukiełkom, animowany do słuchanej opowieści , sprawia, że dziecko z zaciekawieniem staje się
widzem, a także aktorem tego małego spektaklu. Wyczarowany (przy użyciu własnych paluszków lub
prostych przedmiotów) spektakl, wyrecytowany wiersz, wypowiedziane słowo bądź śpiewana piosenka
od razu przyciągają uwagę małego odbiorcy.  

Uszy słyszą, oczy patrzą, a zmysł dotyku aktywizowany jest przez dotykanie i poruszanie własnych
palców, głowy, brzucha czy kolan.

https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317592110_1080425335986084_8645059514067528525_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317695885_1522813214798953_4303645593498576634_n/


Taka polisensoryczna zabawa sprzyja rozwijaniu myślenia, pamięci, uwagi, nabywaniu
spostrzeżeń dotykowych, a także dostarczaniu wzorców prawidłowej wymowy. Poprzez
wykonywanie precyzyjnych ruchów całą dłonią, palcami lub ramieniem doskonalona jest
sprawność małej i dużej motoryki. Im większa różnorodność przedmiotów, którymi dziecko
manipuluje, tym więcej doznań odbiera ciało, a do mózgu dopływa więcej bodźców stymulujących
rozwój.

https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/311259568_433660788877466_1301023559860070808_n-1/


 

W korze mózgowej ośrodki odpowiedzialne za ruchy ręki znajdują się w pobliżu ośrodków
zawiadujących ruchami artykulacyjnymi. Powoduje to, że poprzez stymulację ręki uaktywniany jest
również ośrodek w mózgu odpowiedzialny za mowę. Jeżeli dziecko mówi niezrozumiale, mało i słabo,
to zwykle jego sprawność manualna jest także na bardzo niskim poziomie. Kiedy łączony jest ruch
ciała i mowa – obszary te wzajemnie się stymulują, usprawniając motorykę i poprawiając z czasem
mowę.

       Zabawy paluszkowe, rymowanki i piosenki  są aktywnościami, które towarzyszą dzieciom
niemalże od urodzenia. W ujęciu antropologicznym są też jednymi z najstarszych i najbardziej
uniwersalnych rodzajów zabaw, a ich przykłady znane są w historii od dawien dawna. Przykłady: Idzie
rak, nieborak…, Pisze Pani na maszynie A,B,C  przecinek…, Ważyła sroczka kaszkę…, Idzie kominiarz
po drabinie… czy Kosi, kosi łapci… .

https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317332225_497075525725630_8781226802505413433_n/

