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Zajecia paluszkowe

Sensomotoryczne zabawy paluszkowe i pokazywane wierszyki z wykorzystaniem pacynek, nakretek,
naktadek - macek, drucikdw, kolorowych rekawiczek lub innych przedmiotéw to aktywnosci, ktére
majg zacheci¢ dziecko do manipulowania z réwnoczesnym rytmicznym wypowiadaniem stow. Efekt
dynamicznej inscenizacji dziata niezawodnie - dziecko wtgcza sie do zabawy niemal natychmiast.



https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317629951_3373728202948357_8658538898446502723_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317476737_873212920715734_5964266403235019000_n/

Zabawy paluszkowe potaczone z pokazywaniem tresci piosenek i wierszykéw to bardzo lubiana i
chetnie podejmowana przez dzieci aktywnos¢. , Teatrzyk”, ktéry powstaje dzieki paluszkowym
kukietkom, animowany do stuchanej opowiesci , sprawia, ze dziecko z zaciekawieniem staje sie
widzem, a takze aktorem tego matego spektaklu. Wyczarowany (przy uzyciu wtasnych paluszkéw lub
prostych przedmiotéw) spektakl, wyrecytowany wiersz, wypowiedziane stowo bgdz Spiewana piosenka
od razu przyciggaja uwage matego odbiorcy.

Uszy styszg, oczy patrzg, a zmyst dotyku aktywizowany jest przez dotykanie i poruszanie wtasnych
palcéw, gtowy, brzucha czy kolan.


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317592110_1080425335986084_8645059514067528525_n/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317695885_1522813214798953_4303645593498576634_n/

Taka polisensoryczna zabawa sprzyja rozwijaniu myslenia, pamieci, uwagi, nabywaniu
spostrzezen dotykowych, a takze dostarczaniu wzorcow prawidtowej wymowy. Poprzez
wykonywanie precyzyjnych ruchdw cata dtonig, palcami lub ramieniem doskonalona jest
sprawnos¢ matej i duzej motoryki. Im wieksza réznorodnos¢ przedmiotéw, ktérymi dziecko

manipuluje, tym wiecej doznan odbiera ciato, a do mézgu doptywa wiecej bodzcédw stymulujgcych
rozwoj.


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/311259568_433660788877466_1301023559860070808_n-1/

W korze mézgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy reki znajduja sie w poblizu osrodkéw
zawiadujacych ruchami artykulacyjnymi. Powoduje to, ze poprzez stymulacje reki uaktywniany jest
rowniez osrodek w mézgu odpowiedzialny za mowe. Jezeli dziecko mdéwi niezrozumiale, mato i stabo,
to zwykle jego sprawnos¢ manualna jest takze na bardzo niskim poziomie. Kiedy tgczony jest ruch
ciata i mowa - obszary te wzajemnie sie stymuluja, usprawniajgc motoryke i poprawiajac z czasem
mowe.

Zabawy paluszkowe, rymowanki i piosenki sg aktywnos$ciami, ktére towarzyszg dzieciom
niemalze od urodzenia. W ujeciu antropologicznym sg tez jednymi z najstarszych i najbardziej
uniwersalnych rodzajéw zabaw, a ich przyktady znane sg w historii od dawien dawna. Przykfady: ldzie
rak, nieborak..., Pisze Pani na maszynie A,B,C przecinek..., Wazyta sroczka kaszke..., Idzie kominiarz
po drabinie... czy Kosi, kosi tapci... .


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-paluszkowe/317332225_497075525725630_8781226802505413433_n/

