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INTEGRACJA SENSORYCZNA

»nie lubi przytulania lub ciggle ociera sie, drapie, uderza o przedmioty

»silna, negatywna reakcja na: mycie wtoséw, obcinanie, czesanie »czeste potykanie sie, niezgrabnogé ruchowa

»unika chodzenia boso lub chodzi na palcach schoroba lokomocyjna, nie lubi huétawek

»staba lub nadmierna reakcja na bél

Jakie moga b\lc’ Obiawv »narzeka na draznigce metki
zaburzen Integracji Sensorycznej?  strudnosizkoncentracia

»nadwrazliwosé na dzwieki

»staba rownowaga

»trudnosci z nauka jazdy na rowerze
»trudnosci ze zrozumieniem polecen

T . »silna, negatywna reakcja na mycie twarzy
»nadwrazliwosc na swiatto, jaskrawe kolory

A . A »zbyt lekko lub zbyt mocno sciska przedmioty
»trudnosci z pisaniem, rysowaniem, wycinaniem

»preferuje tylko pewne typy jedzenia lub przejada sie az do nudnosci »uderzanie gtowa, kiwanie, namietne hustanie

»nie lubi , preferuje niektére ubrania (bardzo miekkie/bardzo szorstkie/mocno przylegajace)

o /

Cztowiek w swoim $wiecie otoczony jest przez mndstwo naptywajacych z kazdej strony
bodzcow. Codziennie widzimy i dotykamy olbrzymia ilo$é przedmiotéw o réznych ksztattach,
kolorach, fakturach, styszymy przerozne dzwieki: muzyke, szepty, odgtosy zwierzat i
maszyn, smakujemy potrawy, czujemy intensywne zapachy, czujemy takze swoje ciato,
kierujemy nim, zeby wykonac okreslona aktywnosc.

Te wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy, wymagaja zaangazowania ze strony uktadu
sensorycznego. - nie jest przeciez tajemnica, ze cztowiek odbiera swiat poprzez zmysty.

Oprocz takich zmystow jak:

dotyk,
wzrok,
stuch,
wech,
smak

ARl ol .


https://zlobek.wojcieszkow.pl/diagnoza-i-terapia/integracja-sensoryczna/

DOTYK - SKORA

{dotykamy miekkiego
futerka zajaca)

SLUCH - USZY

(slyszymy w lesie
gpiew ptakdw)

WZROK - OCZY

(widzimy kolory ptasich piér,
rézne gatunki drzew)
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{lubimy smak lesnych
owocdw, grzybow)

Mamy jeszcze dwa zmysly: Przedsionkowy i proprioceptywny. Cho¢ sa mniej znane od
powyzszych pieciu, to razem ze zmystem dotyku sa bazowymi systemami cztowieka, na
podstawie ktérych dojrzewaja pozostate zmysty.

Propriocepcja

to inaczej czucie gltebokie, pochodzace z wiezadel, miesni, stawdw i Sciegien, dzieki niej np.
majgc zamkniete oczy, potrafimy dotkna¢ palcem do nosa albo precyzyjnie trafi¢ widelcem
do buzi.

Zmyslt przedsionkowy

zwany rowniez zmyslem réwnowagi, odpowiada za czucie naszego ciata w przestrzeni
czyli daje nam informacje gdzie znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciagania ziemskiego,
wplywa na wlasciwe napiecie miesniowe, prawidtowa postawe ciata, koordynacje,
umiejetnos¢ czytania i wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie wspotpracuje z
systemem proprioceptywnym.

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sa odbierane i
przetwarzane poprawnie czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez zaklocen -
widzimy Swiat jako przyjazne srodowisko. Potrafimy trafnie ocenic sytuacje w ktorej sie


http://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/Zmysly-czlowieka.png

znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje sa adekwatne sytuacji, ktéra nas spotkala.

» Gdy dotkniemy gorgcego garnka - cofamy reke,
» Kiedy muzyka w radio gra bardzo gtosno - sciszamy odbiornik,
« Jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie - rezygnujemy z konsumpcji.

Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz mdzg ma problem z wlasciwym odbiorem i
przetwarzaniem zewnetrznych bodzcéw.

» Kiedy przyjazny, lekki dotyk - boli,
» wiekszo$¢ swiata wokot bardzo intensywnie i czesto nieprzyjemnie pachnie
 wlasne ciato nie chce nas stuchac.

To tylko wybrane przyklady zaburzen zwigzanych z rozwojem proceséw integracji
sensorycznej. Analizujac powyzsze przyktady, tatwo sobie wyobrazi¢ jak bardzo utrudniaja
one funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie.

Odpowiadajac na pytanie ,,Co to jest Integracja Sensoryczna?” - mozemy Smiato
powiedziec, ze to sposob porzadkowania przez moézg informacji, odbieranych przez zmysty.
Pozwala czlowiekowi na celowe dziatanie, wtasciwe reakcje organizmu, umozliwia rowniez
selekcje informacji i odwotuje sie do wczesniejszych doswiadczen. Warto podkreslic, ze
Integracja Sensoryczna jest procesem, ktory zachodzi poza swiadomoscia, podobnie jak
oddychanie a jej rozwdj zaczyna sie juz w zyciu plodowym, a wiec towarzyszy nam od
poczatku do konca zycia.

Teoria Integracji Sensorycznej bazuje na neuroplastycznosci mozgu.

Co to oznacza w uproszczeniu? Otdz dzieki neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji
uktadu nerwowego jesteSmy w stanie wypracowac nowe, adekwatne do sytuacji, reakcje
adaptacyjne czyli nauczy¢ mozg wlasciwego zarzadzania bodZcami, ktore docieraja do
naszego organizmu i wlasciwej reakcji na te bodzZce. I na tym wlasnie polega Terapia SI.

Zanim jednak dziecko rozpocznie terapie Integracji Sensorycznej certyfikowany
terapeuta przeprowadzana diagnoze pod katem rozwoju procesow sensorycznych.

Celem kazdej terapii SI

jest poprawienie codziennego funkcjonowania dziecka a tym samym jakosci jego zycia.
Terapeuta dobiera ¢wiczenia i aktywnosci podczas spotkania adekwatnie do
zdiagnozowanego wczesniej problemu, mozliwosci dziecka, jego aktualnego stanu
pobudzenia oraz kondycji psychicznej i fizycznej. Zaleca takze ,prace domowa” - czyli diete
Sensoryczna.

Czesto rodzice zastanawiaja sie jaki jest minimalny wiek dziecka, ktory kwalifikuje go do



przeprowadzenia diagnozy SI. Odpowiedz jest bardzo prosta. Nie ma dolnej granicy
wieku. Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci, z ktorymi maty cztowiek przychodzi
na $wiat i nie ma co liczy¢ na to, ze z nich sam wyrosnie. Z czasem staja sie one coraz
bardziej widoczne, rosna razem z dzieckiem, czesto na ich podstawie narastaja kolejne
trudnosci. Im wczesniej zaczniemy zdiagnozujemy problem i rozpoczniemy terapie
tym szybciej osiagniemy zadowalajace efekty.
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Tekst Zrodtowy: https://www.centrumsi.pl/terapia-i-diagnoza/co-to-jest-integracja-sensoryczna.html


http://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/obrazek-si.jpg

