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CZYM JEST MOWA?

Mowa jest rodzajem zachowania, ktore pozwala dziecku
poznawac swiat, przeksztalca go z istoty egocentrycznej
w spoleczna” (Hurlock).

Mowa dziecka w istotny sposéb wptywa na caloksztalt jego rozwoju. Wiedza o tym, jak
przebiega rozwdj mowy, jest wazna z dwoch powodow:

* po pierwsze pozwala ograniczy¢ stres zwiazany z oczekiwaniem na pierwsze i kolejne
stowa dziecka;

« po drugie - dzieki tej wiedzy nie wywieramy presji na dziecku, ktére nie moze jeszcze
sprostaC naszym wymaganiom w zakresie mowy.

Dziecko prawidlowo rozwijajace sie juz w pierwszym roku zycia czynnie wiacza sie w zycie
rodziny poprzez aktywnos¢ ruchowa oraz reakcje jezykowe. Mowa ksztattuje interakcje
najblizszych. Wytwarza sie krag wzajemnych oddziatywan, stymulujacy rozwoj aktywnosci
dziecka, tak wazny dla ksztaltowania sie osobowosci. Wazna role w procesie opanowania
jezyka odgrywa nasladownictwo.

Zdaniem J. Brunera (1977) dziecko:

1. uczy sie uzywania symboli jezykowych dzieki nabywaniu umiejetnosci uczestniczenia w
codziennych czynnosciach na poziomie niejezykowym.


https://zlobek.wojcieszkow.pl/diagnoza-i-terapia/czym-jest-mowa/
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Regularne powtarzanie czynnosci i wyrazen jezykowych z nimi zwigzanych powoduje,
ze dzieci przed 18 m. z. rozumieja i produkuja wiecej stow.

Otoczenie wplywa na ksztattowanie sie postaw dziecka, reakcji i zachowan poprzez
przyktad i dziatanie oraz ukierunkowanie jego aktywnosci werbalnymi nakazami.

W rozwoju mowy wyroznia sie wiele istotnych momentdéw, kilka z nich to zdecydowanie
kamienie milowe w nauce mdéwienia. Tak naprawde jednak kazdy pojedynczy, maty krok do
przodu sklada sie na wieksza calos¢, jaka jest zyskanie umiejetnosci méwienia.
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CZYNNIKI WPEYWAJACE NA PRAWIDEOWY ROZWO] MOWY

Prawidtowo przebiegajaca ciaza i porod.

Prawidtowy rozwoj fizyczny ptodu i dziecka.

Prawidtowe napiecie miesniowe w tym réwniez w obrebie narzadéw mowy.
Prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy osrodkowy uktad nerwowy.

Prawidlowo uksztattowany i funkcjonujacy obwodowy narzad mowy, ktéry stanowia:
aparat oddechowy (ptuca, oskrzela, tchawica); aparat fonacyjny (krtan, wiezadta
gltosowe); aparat artykulacyjny (jama gardtowa, jama nosowa, jama ustna, wargi, zeby,
policzki, jezyk, podniebienie, dziasta, zuchwa, zgryz).

Prawidlowo uksztattowany i funkcjonujacy narzad stuchu (uszy).

Prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy narzad wzroku (oczy).

Prawidtowy rozwoj intelektualny dziecka.

Prawidlowy rozwoj ruchowy dziecka w tym motoryka mata i duza

Prawidtowo postepujacy proces samoobstugi, czyli zgodne z wiekiem dziecka
nabywanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi.

Prawidlowy rozwoj procesow poznawczych: wrazenia, spostrzezenia, pamiec,
koncentracja, uwaga, myslenie, wyobrazZnia, analiza wzrokowa i stuchowa, synteza
wzrokowa i stuchowa, percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa.

Pojawienie sie w wieku okoto 9 - 12 miesiaca zycia dziecka gestu wskazywania i
wypracowanie wspolnego pola uwagi.

Prawidtowy rozwoj emocjonalny dziecka.

Prawidlowy rozwoj spoteczny dziecka.

Prawidtowo przebiegajacy rozwoj czynnosci fizjologicznych organizmu w tym takze w
obrebie narzadéw mowy: oddychanie, odgryzanie, zucie i potykanie.

Prawidtowy sposoéb i okres, jaki obejmuje karmienie dziecka i przechodzenie przez
kolejne etapy w zaleznosci od wieku: karmienie naturalne, karmienie sztuczne,
karmienie mieszane, karmienie za pomoca tyzeczki, pojenie z kubka.

Moment rozpoczecia nauki pobierania pokarmu z tyzeczki i ptynu z kubeczka a w
nastepstwie nauka samodzielnego jedzenia i picia.

Prawidlowa pozycja dziecka w trakcie karmienia.

Konsystencja przyjmowanego przez dziecko pokarmu, w zaleznosci od wieku: ptynne,
potplynne, papki, state.

Czy dziecko ssie lub ssato smoczek, palec, warge, kocyk lub tym podobne?

Czy dziecko miato lub ma stosowane kubeczki niekapki, bidony ze stomkg?
Prawidlowo rozwijajacy sie stuch fonematyczny, ktory pozwala dziecku na odréznianie



23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

dzwiekéw mowy.

Prawidlowo rozwijajacy sie stuch fonetyczny, ktory pozwala dziecku stysze¢ réznice
miedzy wymowa prawidtowa a wadliwa.

Prawidtowo rozwijajacy sie stuch fizyczny.

Rodzina, prawidtowe warunki Srodowiskowe i wychowawcze.

Pozycja dziecka podczas snu, szczegolnie w okresie niemowlecym.

Higiena jamy ustnej i higiena nosa zwlaszcza w okresie infekcyjnym.

Czy w rodzinie méwi sie do dziecka, czy wymaga sie od niego porozumiewania sie czy
moze dziecko jest wyreczane w mowieniu?

W indywidualnych przypadkach znaczenie maja zabiegi np. wykonanie zabiegu
podciecia wedzidetka jezyka lub wedzidetka warg, usuniecia lub podciecia migdatkow
podniebiennych, drenazu uszu.

W indywidualnych przypadkach znaczenie ma to czy dziecko jest pod opieka innych
specjalistéw np. laryngologa, alergologa, foniatry, endokrynologa, stomatologa,
ortodonty, psychologa, pedagoga.

W indywidualnych przypadkach znaczenie maja nadwrazliwosci w tym réwniez w
obrebie jamy ustne;j.

W indywidualnych przypadkach nalezy mie¢ na uwadze choroby w rodzinie, opdznienia
rozwoju mowy w rodzinie.

ETAPY ROZWOJU MOWY

Rozwdj mowy mozemy podzieli¢ na cztery okresy:

= w e

okres melodii

okres wyrazu

okres zdania

okres swoistej mowy dzieciecej



Jak mozesz pomoc dziecku w rozwoju mowy:

' Nazywaj rzeczy po imieniu- | Podkreslaj zaimiki w zdaniach
maw: ,to jest dom, ptak, samolot.” méw: ,Ta czapka jest mamy-jest moja, a ta jest
Ani-jest Twoja."
| Okazuj zainteresowanie tym co gaworzy- Skianiaj dziecko do odpowiadania
mow: ,to bardzo ciekawe’, czekaj na odpowiedz. méw: ,Wolisz zatozy¢ sukienke w kwiatki czy w groszki?*
Wyjasniaj zwigzki przyczynowo-skutkowe Wypowiadaj pojedyncze polecenia
l ) J ZWIa mow: ,Podnies tyzeczke', zamiast’ Podnies fyzeczke

mow: ,Jesli fym rzucisz, to mozesz to zepsuc.” S
Jesity P i daj jq facie”

| Wykorzystuj dorostych zwrotow i tumacz je- ' Czytaj dziecku ksigzeczki
méw: ,Mama da Ani obiad, mama da Ani am am.” Przerywaj czytanie i opowiadaj obrazki jesli sie znudzi.
| Nie zdrabnioj stow | Wprowadzaj pojecia jednego i wielu
nie mow: ,Dzidzia cie piciu. mow: ,masz dwie rqczki’, ,jeden nosek”.
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I OKRES MEILODII

1. Trwa od urodzenia do 1 roku zycia.
2. Niemal natychmiast po urodzeniu dziecko wydaje krzyk, ktory spowodowany jest


http://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/R.png
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pierwszym oddechem.

. Pierwszy krzyk dziecka jest oznaka jego zyciowej aktywnosci, ale rowniez

potwierdzeniem funkcjonowania narzadéw mowy.
Krzykiem i ptaczem niemowle reaguje na przykre dla niego wrazenia zimna, gtodu,
bolu, a po pewnym czasie krzykiem komunikuje swoje niezadowolenie.

. Pézniej zaczyna kojarzyé¢, ze ile razy krzyczy, to zawsze zjawia sie matka. Jest to

pierwsze porozumiewanie.

Krzyk jest ¢wiczeniem narzadu oddechowego: wdech - krotki, wydech - dtugi i
powolny. W krzyku niemowlecia wystepuja elementy nieartykutowane, zblizone nieco
do samogtosek: a, o, u.

. Matka dos¢ szybko uczy sie odczytywac potrzeby dziecka po rodzaju (barwie,

natezeniu) krzyku. Moze on sygnalizowa¢ dyskomfort spowodowany mokra pieluszka,
gltdéd, zmeczenie, przegrzanie, bdl ale réwniez pragnienie kontaktu z matka.

W miare nabywania doswiadczen, gdy dziecko zaczyna kojarzy¢ krzyk z przywotaniem
bliskiej osoby, mozemy sadzié, ze opanowuje pierwsza forme komunikowania sie ze
Swiatem dorostych.

. W 2-3 miesigcu zycia dziecko gtuzy, czyli wydaje specyficzne dZzwieki o

zroznicowanych, ale zupethie przypadkowych miejscach artykulacji, nie mieszczacych
sie w systemie fonologicznym jezyka. Brzmia one jak: gli, tli, kli, gla, bli, ebw, itp.
Zaczyna wytwarzac przypadkowe dzwieki gardtowe, tylnojezykowe.

W gtuzeniu wyrdznia sie samogtoski, spotgtoski, grupy samogtoskowe i spoétgtoskowe.
Gluzenie wystepuje réwniez u dzieci gtuchych. Taka forma wokalizacji dzieci jest
oznaka dobrego samopoczucia. Poczatkowo ma charakter samorzutny, a nastepnie
pojawia sie juz jako reakcja na widok bliskiej osoby.

Okoto 5-6 miesigca zycia gtuzenie przeksztalca sie w gaworzenie. Jest to zamierzone
powstawanie dzwiekéw wydawanych przez dziecko zastyszanych z otoczenia, dziecko
bawi sie nimi.

Niemowle wymawia wiekszo$¢ samogtosek i spotgtosek. Sylaby wypowiadane
mechanicznie nie maja jeszcze znaczenia, ale petnia wazna role w podtrzymywaniu
kontaktu z otoczeniem. Jest to duzy krok na drodze rozwoju mowy.

W 7-8 miesiacu zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe otoczenia.

Wyraznie artykutuje sylaby, chociaz jednorodne, to jednak tworzy wyrazy o
konkretnym znaczeniu: ma-ma, ba-ba, ta-ta.

Poznaje przedmioty i zaczyna kojarzy¢ je z nazwa, poznaje tez melodie i rytm mowy.
Wielka rado$¢ sprawia dziecku parskanie, prychanie, powtarzanie szeregu sylab: ma -
ma..., ba -ba..., ta - ta..., la - la... Sylaby te nie maja jeszcze dla dziecka konkretnego
znaczenia. Gaworzenie dostarcza nowych wrazen stuchowych, dzieki ktorym dziecko
przekonuje sie, ze odpowiednie utozenie narzadow mowy powoduje wydawanie
odpowiednich dzwiekow.

Trzecia faza okresu melodii pojawiajaca sie okoto 10 miesigca zycia to echolalia.

W okresie tym dziecko ma tendencje do powtarzania wtasnych i zastyszanych stow,
ktére doskonali metoda prob i bledow.

Kojarzenie wielokrotnie powtarzanych dzwiekow ze wskazywaniem odpowiedniej
osoby lub przedmiotu prowadzi do wypowiadania ze zrozumieniem pierwszych stow:
mama, tata, baba, lala.

Umiejetnosc¢ te zdobywa dziecko okoto 1 roku zycia. W stowniku dziecka mozemy juz
zaobserwowac samogtoski a, o, u, e, v, i oraz spoétgtoski m., p, b, t, d.
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Dziecko identyfikuje kilka wyrazéw, kojarzy je z przedmiotami.
Z koncem 1 roku zycia rozumie juz duzo z tego, co do niego mdéwia dorosli, co czynia, o
co pytaja i czego zadaja

. Przypada na zycia dziecka.
. Burzliwy rozwoj ruchowy dziecka w tym czasie pozwala na intensywne poznawanie

otaczajacego Swiata, interesujacych go przedmiotow i

Dziecko rozumie o wiele wiecej stow, wyrazen i zdan niz jest w stanie samodzielnie
wypowiedzieé. Tak oto rozwija sie stownik bierny dziecka.

W okresie tym obok istniejacych juz samogtosek doskonali sie artykulacja spotgtosek:

. Pozostate gtoski niekiedy zastepowane sa tatwiejszymi dla dziecka gtoskami o

zblizonym miejscu artykulacji.
Charakterystyczna cecha wymowy dziecka w tym okresie jest upraszczanie budowy
stéw przez okreslanie nazwy wyrazu jego pierwsza lub ostatnia sylaba

III OKRES ZADANIA

. Przypada miedzy drugim a trzecim rokiem zycia i jest to czas budowania zdan.
. Poczatkowo sa to zdania bardzo proste, zbudowane z dwoch lub trzech wyrazow i

stopniowo przechodza w wypowiedzi dtuzsze, cztero- lub piecio-wyrazowe.
Charakterystycznym zjawiskiem w tym czasie jest ,poprawianie” mowy dorostych,
ktorzy chcac przypodobac sie dziecku mowia do niego spieszczong mowa (dziecinnym
jezykiem).

Swiadczy to o réznicowaniu shuchowym prawidtowej i nieprawidtowej wymowy stéw
znanych dziecku, co jest wyraznym symptomem rozwoju stuchu fonematycznego.

. Dziecko jeszcze nie potrafi poprawnie wymawia¢ wszystkich gtosek, ale niezle styszy

btedy w wypowiedzi i probuje je poprawiac: ne eka, a eka (nie mowi sie zeka, tylko
rzeka).

W tym tez okresie dziecko wypowiada juz prawidtowo spdtgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h,
t, d, n, | oraz samogtoski ustne a, o0, u, e, y, i, a czasem nosowe: 3, ¢, zas pod koniec
pojawia sie s, 7, ¢, dz, ktére wczesniej mogty by¢ zastepowane przez s, 7, ¢, dz.

. Wymienione gtoski nie zawsze sa pelnowartosciowe, ze wzgledu na mata sprawnos¢

narzadow artykulacyjnych. Zwtaszcza w trudniejszych zestawieniach, bywaja
zastepowane gtoskami tatwiejszymi o zblizonym miejscu artykulacji.

. Mowa dziecka staje sie zrozumiata juz nie tylko dla rodzicow, ale réwniez dla

najblizszego otoczenia.



1. Przypada na , @ wiec miedzy zycia.
2. W dalszym ciagu wzbogacany jest zaséb stownictwa, rozwijana umiejetnosé

3. Nastepuje dalszy rozwdj artykulacyjny. 3-latek powinien juz wymawia¢ wszystkie
samogtoski ustne i nosowe, chociaz w wymowie moze jeszcze zamieniac
4. Powinien réwniez wypowiadac spoétgtoski:

5. W tym wieku pojawiaja sie gtoski

6. Chociaz duzo gtosek umie juz dziecko wypowiedzie¢ poprawnie w izolacji, w mowie
potocznej moze je nadal zastepowac gtoskami tatwiejszymi. Najczesciej

sa zastepowane przez zmiekczone odpowiedniki: wymawiane jest
jako zamiast

7. W procesie ksztattowania sie mowy dziecka duza role odgrywaja rodzice, a zwtaszcza
matka.

8. Dziecko uczy sie mowy od otoczenia, to znaczy od 0soéb, z ktorymi najczesciej
przebywa. jego wychowawcdw jest dla niego ktory sobie przyswaja, a
nastepnie .

9. Niekiedy sami rodzice przyczyniaja sie do powstawania opdznienia w rozwoju mowy
dziecka, czy nawet wady wymowy; a dzieje sie to wtedy, gdy do niego

, znieksztalcajac wyrazy.
10. Majac taki wzor do nasladowania, tzw. dziecko zaczyna wymawiac
gtoski i cale wyrazy nieprawidtowo.
11.

12. Do dziecka trzeba mozliwie powoli, wyraznie, zdaniami krotkimi, a przede
wszystkim o rzeczach dla niego waznych i zrozumiatych.

Opracowanie - Marzena Mieszkowicz - neurologopeda



