27 wrzesnia 2021
Zajecia rytmiczno - muzyczne
W Gminnym Ztobku Puchatek prowadzone sg dodatkowe zajecia rytmiczno-ruchowe pt.

,Spiewanki -pokazywanki”

Celem gtéwnym zajec jest: stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego rozwoju,
wyzwalania aktywnosci fizycznej przez tance i zabawy przy muzyce
M. Tomaszewskiej oparte na naturalnej potrzebie ruchu dziecka ztobkowego.

Cele szczegotowe:


https://zlobek.wojcieszkow.pl/zajecia-dodatkowe/zajecia-rytmiczno-muzyczne/317611805_1866357183756228_7190433183103539817_n/

-wdrazanie do umiejetnosci stuchania muzyki;
-ksztattowanie wrazliwosci na zmiane tempa, dynamiki dzwieku;
-rozwijanie aktywnosci ruchowej;

-wyrabiania poczucia rytmu oraz nasladowania rytmu.

Cele wychowawcze:

-ksztattowanie poczucia porzadku dyscypliny;

-stworzenie warunkéw do indywidualnego wykazywania swoich umiejetnosci;
-zapobieganie wadom postawy;

-dostarczanie radosci i odprezenia;

-ksztattowanie motoryki;

-ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy réwiesnicze;.

Podczas zajec poprzez aktywne uczestnictwo dziecko posigdzie dobrg koordynacje ruchowa,
rozwinie indywidualne uzdolnienia i zainteresowania , predyspozycje muzyczno-ruchowe.
Wyrobi i rozwinie pozytywne spoteczne zachowania takie jak: asertywnos¢, empatie,
samodzielno$¢, wspdtdziatanie w grupie , samoocene czy samokontrole. Podniesie 0ogding
sprawnos¢ fizyczng i motoryke. Zajecia dostosowane sg do wieku i co najwazniejsze
wyzwalajg u dzieci pozytywne emocje i przyjemne doznania. Jest to znakomita forma
dopetnienia wszystkich zaje¢ prowadzonych przez opiekunéw w naszym ztobku.
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»~Muzyka to dusza wszechswiata, skrzydla umystu,

lot wyobrazni i wszelkie Zycie.” - Platon
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Muzyka to taka sztuka, ktéra sposréd wszystkich innych daje najwiecej mozliwosci rozwijania
tworczych zdolnosci dziecka. Ma szczegdlny wptyw na dzieci w okresie od ich urodzenia do
5-6 roku zycia. Stymuluje rozwéj mdzgu i uktadu nerwowego. Muzyka doskonali pamiec,
koncentracje, podzielno$¢ uwagi, nauke pisania i czytania, a nawet koordynacje ruchowa.
Pozwala m.in. na wyrazanie siebie, nawigzywanie kontaktu z innymi, rozwija emocjonalnie
oraz zwieksza swiadomos¢ wiasnego ciata. Dzieci majace okazje do stuchania réznorodne;
muzyki od najwczesniejszych lat, stajg sie wrazliwsze nie tylko pod wzgledem muzycznym,
ale réwniez emocjonalnym czy spotecznym.

Zajecia rytmiczno-muzyczne w Ztobku ,,PUCHATEK” prowadzone sg w sposéb dajacy
dzieciom mozliwos¢ spontanicznych reakcji, swobodnego podrézowania w swiat muzyki,
odkrywania wtasnych talentdw i pogtebiania muzycznej wrazliwosci. Poprzez zabawe dzieci
rozwijaja muzykalnosé, poczucie rytmu, ksztattuja stuch, zdolnosci gtosowe, a tym
samymwzbogacaja wyobraznie i kreatywnosc. Nasze ,lekcje” muzyki tacza wsobie
elementy zajec tanecznych, ruchowych oraz muzykoterapii. Inspirowane sg metodami takimi
jak:

Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki wg Batii Strauss,
Metoda Wychowania Muzycznego Carla Orffa,

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
Pedagogika Zabawy Klanza.

Na zajeciach oprdcz ¢wiczen wykonywanych do utworédw muzycznych wykorzystywane jest
instrumentarium Orffa, keyboard oraz Spiew.
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