
22 października 2021

Galeria potraw

Dorsz w sosie
koperkowym z

kaszą gryczaną i
brokułem Indyk w sosie

słodko-kwaśnym z
ryżem i brokułem

Rolada z kurczaka
z ziemniakami i

surówką
wielowarzywną

Kotlet z indyka z
frytkami i

marchewką

Ciasto mannowiec Śmietanowiec z
galaretkami Ciasto zielony

mech Owocowy talerzyk

https://zlobek.wojcieszkow.pl/galeria-potraw/jedzen-3-2/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/galeria-potraw/jedzen-2-2/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/galeria-potraw/jedzen-1-2/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/galeria-potraw/jedzen4-2/
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/01/jedzen1.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/01/jedzen2.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/01/jedzen3.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/01/jedzen4.jpg


Jogurt naturalny z
musem

marchewkowym

Kanapka z
pasztetem
drobiowo-

warzywnym,
papryka

Szarlotka z kaszy
jaglanej

Pulpety z kurczaka
gotowane w sosie

koperkowym z
kaszą bulgur,

surówka z
czerwonej kapusty

Pieczony kotlet z
dorsza w greckim

sosie z warzywami,
ziemniaki z
koperkiem

Kotlet drobiowy,
ryż, marchewka z

groszkiem

Pierogi z mięsem Kotlet jajeczny z
kaszą jaglaną i

surówką z
marchewki

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_1773939852938008.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_497663898611108.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_376540397394780.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_304065511660816.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_263096412694519.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_684144986118892.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_675173800291625.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_700338974334009.jpeg


Zupa buraczkowa z
kulkami z

ciecierzycy na
wywarze

warzywnym

Makaron z mięsem
i warzywami,

Pieczone kotlety
mielone z

kurczaka, warzyw i
ryżu brązowego,

surówka z
marchewki i

jabłka,

Śmietankowiec z
galaretką i
mandarynki

Płatki
kukurydziane na

mleku

Ciasteczka z białej
fasoli, z suszoną

morelą i wiśniami

Indyk w sosie
słodko- kwaśnym z

ryżem

Chleb
wieloziarnisty,

twarożek, pomidor

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220218_105520-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_984370882456893.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220218_140440-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_1276194349570788.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220216_090515-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_301986135246768-1-rotated.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_4884452348288518.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_8014075011951311.jpeg


Gulasz cielęcy z
kaszą perłową i

surówka z selera,
jabłka i rodzynek,

Koktajl
truskawkowy na
mleku, Chrupki
kukurydziane

chleb pszenny z
masłem i

pasztetem
warzywnym,

pomidor

Malinowe ptasie
mleczko- wyrób

własny

Filet z kurczaka
panierowany,

ziemniaki, surówka
z kapusty i ogórka

kiszonego

Zupa krem z pora Zupa pomidorowa
z makaronem Ciasto biszkoptowe

z jabłkami

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220216_140156-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220216_150712-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220217_090108-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_320790150089279.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220215_140020-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220216_112003-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_4816493448467454.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/20220221_150233-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220214_090130-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220214_090146-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_1535191140185420.jpeg


Chleb domowy z
pastą jajeczną,

papryka

Płatki jęczmienne
na mleku

Zupa ogórkowa

Kopytka
szpinakowe, mini

marchewki

Deser raffaello na
bazie twarogu i

mleczka
kokosowego,
mandarynka

Kotlecik z indyka
tradycyjny, kasza
jaglana, buraczki

duszone

chleb domowy z
masłem,

twarogiem z
rzodkiewką,

ogórek, pomidor

Zupa grochowa z
makaronem

pełnoziarnistym

Płatki orkiszowe Jogurt naturalny z

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/20220223_140447-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_366948398603259.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_1084401335687784.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/IMG-20220211-WA0003.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220211_110034-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220208_090159-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220210_090256-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220210_105957-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/20220222_110151-scaled.jpg


na mleku płatkami
kukurydzianymi,

bananem i
słonecznikiem

Zupa warzywny
mix

Rosół z
makaronem

Pieczony kotlet z
dorsza, ziemniaki z

koperkiem,
surówka z białej

kapusty, marchwi i
jabłka,

Gofry jabłkowe bułka grahamka z
masłem,

pieczonym filetem
z indyka, ogórek

zielony,
szczypiorek ,

Pulpety drobiowe
duszone w sosie
pomidorowym z
kaszą jaglaną i

surówką z ogórka
kiszonego

Ciasto brownie z
fasoli Pierogi z

soczewicą ,
surówka z

marchwi i chrzanu

Zupa ogórkowa
Klopsiki z indyka z

kapustą w sosie
pomidorowym, z
kaszą gryczaną i
surówka z pora

marchwi i jabłka

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220207_140313-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220207_150711-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/20220208_090143-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/02/received_676243517134010-rotated.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_898646427501835.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_611290739950977.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/image0000002-1.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/271844308_419724399899055_5618179060417827003_n.jpg


Budyń
czekoladowy z

brązowego ryżu

Koktaj szpinakowo-
bananowy na

jogurcie

Filet z indyka w
sosie słodko

kwaśnym z kaszą
pęczak i surówką z
ogórka zielonego

Szwedzki stół

Motylkowy żółty
ser Pieczony schab,

ser żółty,
pomidorki
koktajkowe

Ser żółty,
pomidorki

koktajlowe, ogórek
zielony

Pasztet, ser żółty,
pomidorki

koktajlowe, ogórek
zielony

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/20220121_150706-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/20220124_150403-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/20220128_143338-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_358058029469539.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_373682584638691.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_454916489681403.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_673540310497507.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_1103809860193679.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/received_4236602179774798.jpeg


Ogórek zielony,
pomidory, rukola,
jajko na twardo

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

Gruszka z
jogurtem

naturalnym i
pestkami dyni

 

Ciasto
marchewkowe Potrawka z

kurczaka z kaszą
bulgur, surówka z
czerwonej kapusty,
kompot malinowy

Potrawka z
kurczaka z kaszą

bulgur i surówką z
czerwonej kapusty

Zupa krem z
warzyw z

popcornem

Pulpety z dorsza w
sosie śmietanowo-
pietruszkowymz

ziemniakam,
surówka z kapusty

kwaszonej

Gulasz wołowy z
ziemniakami i

sałatką z brokuła

Bułka wrocławska
z masłem,

gotowanym jajkiem
i papryką

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/20220225_110504-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_1120733292027653.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220119-WA0012.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220119-WA0009.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220119-WA0005.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220119-WA0002.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220118-WA0078.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/image0000003.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/image0000002.jpg


SMACZNEGO � 

Zupa krupnik Klopsiki z indyka w
sosie

pomidorowym,
kasza jęczmienna,

marchwka z
groszkiem

Klopsiki duszone,
surówka

wielowarzywna,
ziemniaki

Chleb razowy z
masłem, pasta z

żółtego sera i
szynki, papryka

Sernik z jogurtów
greckich Sernik z jogurtów

greckich

 

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220104-WA0005.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211231_140437-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG-20211230-WA0002.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/01/IMG-20220104-WA0001.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211231_140818-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211231_140810-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211229_141152-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211229_150224-scaled.jpg


Filet z piersi
kuirczaka duszony
w ziołach z kaszą
bulgur, surówka z
marchewki i białej

kapusty

Galaretka domowa
o smaku

jagodowym.
Biszkopty

Chleb
wieloziarnisty,

pasta z dorsza z
ogórkiem kiszonym

Bitki wieprzowe w
sosie własnym z
kaszą kuskus,

surówka z kapusty
czerwonej i jabłka,

 

Uwielbiamy takie śniadania!
Widząc takie pyszności- apetyt zawsze dopisuje

� 

Duży wybór
smakołyków Talerz pełen

witamin Jajka na twardo Zdrowo i kolorowo

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/20211230_090136-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2022/03/received_728594801443788.jpeg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085507-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085324-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085305-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085236-1-scaled.jpg


Pieczona wędlinka Słonie z sera
żółtego

 

 

Na nasze talerze zawitała zima .
Kolorowe, zimowe śniadanie dla Naszych Maluchów

Pyszny chlebek,
pasztet, serek i

warzywa

Same pyszności Gwiazdki z sera
żółtego i pomidory

koktajlowe

Rzodkiewka,
ogórek,

szczypiorek,
sałata, ser żółty

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085354-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/IMG_20211215_085425-1-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/263996797_3095872847369185_3611474070966857987_n.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/264084351_911603396383766_6243003869806254206_n.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/264621333_200884002242048_6141769832156040744_n.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/264455288_927234061249681_317631907368657053_n.jpg


Zimowy Bałwanek Świąteczna
choinka

Przepyszne i zdrowe �

Placki
ziemniaczane z

twarożkiem

Kanapka z jajkiem
gotowanym i
rzodkiewką

Pulpety z dorsza z
ryżem i surówką z
czerwonej kapusty

Twarożek
Stracciatella

Budyń jaglany z
malinami Pieczeń rzymska i

buraczki duszone Jabłko pieczone z
cynamonem i

płatkami
migdałowymi

Kotlety mielone z
ziemniakami i

surówką z
pomidorów

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/263773395_3999163176853611_6345245138453549104_n.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/12/264037255_1368661230257019_2874130271432357231_n.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210615_135810-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210616_085919-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210618_140654-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210623_145258-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210727_145930-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20210810_140711-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20211013_150708-scaled.jpg
https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20211019_140136-scaled.jpg


Kanapka z serem
żółtym i papryką

https://zlobek.wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG_20211020_082433-scaled.jpg

