Ramowy rozklad dnia

SZCZEGOLOWY PLAN DNIA ZLOBKA - grupa mlodsza

7.00 — 8.40 . Dobrze, e jestes...”

- schodzenie si¢ czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych
- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami

- zabawy manipulacyjne

- zabawy konstrukcyjne

8.40 - 9.00 ,,Witaj...” Zajecia zabawowe poranne

- powitanie wszystkich dzieci

- cwiczenia poranne, zabawy w kole, zabawy rchowe ze $piewem
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne. . trening nocnikowy™

9.00 - 9. 40 Sniadanie

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- uczenie umiejgtnosci samodziclnego 1 estetycznego spozywania posilku
- czynnosci higieniczne 1 pielegnacyjne po posiku

9.40- 10.00 ,Jestem zuch...”. Zabawy edukacyjno-r
- zabawy wspomagajace rozwoj w sferze jezykowej
- zabawy ksztaltujace motoryke mala i duzg
- zabawy plastyczne
- zabawy muzyczne
- praca z bajka w tym bajkq terapeutyczng
- wlasna aktywnosét dziecka

ksztalcgce

talenty dzieci

10.00 — 10.45 Zabawy na $wieZym powietrzu, spacer, zabawy dowoelne w sali
10.45 - 11.00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, przygotowanie do posilku

11.00 — 11.30 Obiad - zZupa

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania posilku
- czynnosci higieniczne, przygotowanie dzieci do snu

11.40 - 13.45 ,Ach §pij, bo wlasnie...”. Drzemka - sluchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek,
monitorowanie snu dzieci

13.45 - 14.00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu

14.00 - 14.20 Obiad — drugie danie

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- ksztaltowanie umiejemosci samodzielnego i estetycznego spozywania posilku
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

14.20 - 14.50 Zabawy rytmiczno - ruchowe, manipulacyjne, konstrukeyjne, zabawy dowolne
14.50 - 15.00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

15.00 - 15.30 Podwieczorek

- karmienie i pomoce przy spozywaniu positku

- ksztaltowanie umicj¢mosci samodzielnego i estetycznego spozywania posilku

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

1530 - 17.00 Zabawy org: i, zabawy
kontakty indvwidualne z Rodﬂmml. Rozrhodzenie sie dzieci do domu.

zabawy w Kacikach zainteresowan,

9 grudnia 2021

SZCZEGOLOWY PLAN DNIA ZLOBKA — grupa starsza

7.00 - 8.30 , Dobrze, ie jestes” - -
- schodzenic sie drieci do #lobka .ﬂ (_.} ey

- czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych = e --
- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami -* --
- zabawy manipulacyjne o £ --

- zabawy konstrukcyjne

<%

8.30 - 9.00 ., Witaj...” Zajecia zabawowe poranne

- powitanie wszystkich dzieci

- Gwiczenia poranne. zabawy ruchowe integrujace grupg. zabawy poranne wprowadzajace w temaryke dnia
- czynnosei higieniczne i samoobshugowe

9.00 — 9. 40 Sniadanie

- wdrazanie i przestizeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku
- uczenie umiejetmosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne po positku

9.40- 10.10 ,Jestem zuch...”. Zabawy edukacyjno-rozwojowe ksztalcjce naturalne talenty dzieci

- zabawy dydaktyczne wspomagajace rozwa) w sferze jezykowe)

- zabawy ksztaltujgce motoryke malg i duza

- zabawy plastyczne

- zabawy muzyczne

- stwarzanic sytuacji edukacyjnych stymulujacych rozwaj dziecka

- arganizowanie srodowiska inspirujacego do podejmowania zabaw tematycznych, dydakrycznych, badawcezych i
ruchowych

- umozliwianie dzi
- wlasna aktywnodé

iom kontaktu ze sztukg, muzyka i literaturg
iecka

10.10 — 10.45 ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch™

- czynnosci samoobslugowe w szatni. zachecanie do samodzielnego ubierania si¢ i wzajemnej pomocy — zachowanie
koléjnosci zakladania odziezy, wdrazanie do samodzielnodei

- zabawy na swiezym powietrzu, spacer

- uczenie zasad pmigpnwam'a warnnkujacych bezpieczeistwo dziecka w budynkn, w ogrodzie oraz poza teren zlobka.
- tworzenic okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczej

- zabawy dowolne w sali

10.45 — 11.00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, przygotowanie do posilku

11.00 — 11.30 Obiad - zupa

- ksztaltowanie umiej gtnosci samodzn.lucgu i n.s(clwzncgo spozywania positku
&wiczenie umiejgmosci p
dbmne o unzymanie czystosci wokol sleble

- czynnosci higieniczne, przygotowanie dzieci do snu

11.40 — 13.45 ,,Ach $pij, bo wlasmie...”. DrzemKa -
monitorowanie snu dzieci

sluchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek,

13.45 — 14.00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu

14.00 — 14.20 Obiad — drugie danie

- kszmhuwame umicj Emoscl samodzielnego i es(et}rzuewo spozywania positku
- si¢

- wpmwadzmue xreumgu czyslnsm wokol siebie

- czynnosei higieniczne i pielegnacyjne

14.20 — 14.50 Zabawy rytmiczno - ruchowe, manipulacyjne, konstrukeyjne, zabawy dowolne
14.50 — 15.00 Czynnosci pielggnacyjne i higieniczne, przygotowanie do podwieczorku

15.00 — 15.30 Podwieczorek

ksztaltowanie umiejetnosci smmodzielnego i esterycznego spozywania positku
. wprowadzanie treningu czystosci wokot sicbie
- czynnosci higieniczne i piclggnacyjne

L5.30 - 17.00 Zabawy erganizowane przez opiekunki. zabawy swobodne, zabawy w kjcikach zainteresowan,
3 'y i. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.
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