
Ramowy rozkład dnia pobytu dziecka w Żłobku 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

7:00-9:00 – przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne w kącikach zainteresowań, 

kontakty z rodzicami, czynności higieniczne przed śniadaniem; 

9:00-9:40 –  śniadanie, czynności higieniczne po śniadaniu; 

9:40 – 11:00 – zajęcia tematyczne, zespołowe i indywidualne: rozwijanie 

komunikacji językowej, ćwiczenia pamięci, spostrzegawczość, czytanie 

książeczek, rozwijanie aktywności plastycznej, muzycznej, zabawy ruchowe, 

przy sprzyjającej pogodzie spacery na świeżym powietrzu; 

11:00-11:15 – czynności higieniczne, przygotowanie do posiłku; 

11:15-12:00 –zupa, czynności higieniczne po posiłku; 

12:00-13:45 – odpoczynek: usypianie dzieci (czytanie bajek, słuchanie 

kołysanek, muzyki relaksacyjnej), monitorowanie snu dzieci; 

13:45-14:00 – czynności higieniczne, przygotowanie do posiłku;  

14:00 – 14:40 – obiad II danie, czynności higieniczne po posiłku;  

14:40 – 16:00 – zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci;  

16:00- 16:30 – podwieczorek, czynności higieniczne po posiłku; 

16:30 – 17:00 – zabawy relaksacyjne i swobodne, zabawy w kącikach 

zainteresowań, kontakty indywidualne z rodzicami, rozchodzenie się dzieci do 

domów.  

  


