Ramowy rozklad dnia pobytu dziecka w Zlobku
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7:00-9:00 — przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne w kacikach zainteresowan,
kontakty z rodzicami, czynnosci higieniczne przed Sniadaniem;

9:00-9:40 — $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu;

9:40 — 11:00 — zajecia tematyczne, zespotowe 1 indywidualne: rozwijanie
komunikacji jezykowej, ¢wiczenia pamigci, spostrzegawczos¢, czytanie
ksigzeczek, rozwijanie aktywnosci plastycznej, muzycznej, zabawy ruchowe,
przy sprzyjajacej pogodzie spacery na Swiezym powietrzu;

11:00-11:15 — czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku;
11:15-12:00 —zupa, czynnosci higieniczne po positku;

12:00-13:45 — odpoczynek: usypianie dzieci (czytanie bajek, stuchanie
kotysanek, muzyki relaksacyjnej), monitorowanie snu dzieci,

13:45-14:00 — czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku;
14:00 — 14:40 — obiad II danie, czynno$ci higieniczne po positku;
14:40 — 16:00 — zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci;
16:00- 16:30 — podwieczorek, czynnosci higieniczne po positku;

16:30 — 17:00 — zabawy relaksacyjne i swobodne, zabawy w kacikach
zainteresowan, kontakty indywidualne z rodzicami, rozchodzenie si¢ dzieci do
domow.



