ZARZADZENIE Nr 86/2025
Waéjta Gminy Wojcieszkow
z dnia 29 grudnia 2025 roku

w sprawie przyjecia Planu Opiekuniczo-Wychowawczo-Edukacyjnego Zlobka Gminnego

»PUCHATEK” w Wojcieszkowie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
z2025r. poz. 1153 z p6zn.zm.), art. 6 ¢ i 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (t.j. Dz.U z 2025 r., poz. 798) w zwiazku z § 1 Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki

sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 22024 r. poz. 1882) zarzgdzam co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Zlobka Gminnego ,,PUCHATEK”

w Wojcieszkowie, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zlobka Gminnego ,,PUCHATEK”

w Wojcieszkowie.

§ 3.
Traci moc Zarzadzenie Nr 108/2024 Wéjta Gminy Wojcieszkow z dnia 18 grudnia 2024 roku
w sprawie przyjecia planu opiekuficzo - wychowawczo - edukacyjnego Zlobka Gminnego

~>PUCHATEK” w Wojcieszkowie.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. ﬁ ‘
v r{ {.\:.t-
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ZLOBEK GMINNY Zatacznik nr 1 do
Zarzadzenia Nr 86/2025

p C h G te h@ Wéjta Gminy Wojcieszkow

w Wojcieszkowie z dnia 29 grudnia 2025 r.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Ztobka Gminnego "PUCHATEK" w Wojcieszkowie

I. WIZYTOWKA INSTYTUCJI

Specyfika instytucji:

Organ prowadzacy: Gmina Wojcieszkéw, ul. Koscielna 46, 21-411 Wojcieszkow

Nr wpisu do rejestru: 18764/Z
Lokalizacja: Ztobek Gminny ,,PUCHATEK”, ul. Parkowa 1, 21-411 Wojcieszkow

Zobek posiada parking dla Rodzicéw. Budynek ztobka znajduje si¢ w parku, dzigki czemu

podopieczni otoczeni si¢ naturg, korzystajg z zieleni, $piewu ptakow, z dala od zgietku ulic.
Struktura i zasoby:

Liczba miejsc: 60 miejsc, 4 grupy wiekowe, w kazdej grupie 15 Dzieci max.

Zasoby przestrzeni wewnetrznej: Zlobek posiada 4 sale dla Dzieci z przylegajacymi

tazienkami i ruchomymi sypialniami. Wszystkie sale zapewniaja swobode¢ w poruszaniu sig
zarowno dla Dzieci jak i pracownikow. Rodzice wraz z Dzie¢mi majg dostgp do niezalezne;j
przestrzennej szatni. Opiekunowie majg do dyspozycji 2 pomieszczenia do przechowywania
pomocy dydaktycznych. Sale wyposazone sa w zabawki dostosowane do wieku
i zainteresowan Dzieci. Podopieczni maja dostgp do sali Integracji Sensorycznej oraz do
przydomowego placu zabaw, z ktérego korzystaja, gdy warunki pogodowe nie pozwalajg
wyj$¢ na Swieze powietrze.

Zasoby przestrzeni zewnetrznej: Budynek zlobka znajduje si¢ w parku, dzigki czemu nasi

podopieczni majg mozliwo$¢ przebywania na fonie natury.

Pozostate zasoby: wozki dla Dzieci, weze do spacerow, glosniki, laptopy, rzutnik, aplikacja

LiveKid, pomoce sensoryczne, wilasna kuchnia, dostgp do drukarki, dostgp do Internetu,
oddzielna sala do indywidualnych rozméw z Rodzicami.

Zasoby finansowe: dofinansowanie dla Dzieci w ramach programu ,,Aktywne w ztobku”.

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: Anna Madejska



Nr telefonu: 739 180 228
(25) 623 9712

Adres e-mail: zlobek.gminny@woijcieszkow.pl

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb:

Dostosowanie obiektu: Wejscie do ztobka, szatnia oraz sale znajduja si¢ na parterze, dzigki czemu

bez problemu mozna wjecha¢ wozkiem. Budynek ztobka znajduje si¢ z dala od ruchliwej ulicy,
otoczony jest parkiem, dzigki czemu dzieci bezpiecznie moga korzystaé z daréw natury.
Monitoring: w placoéwce prowadzony jest monitoring wizyjny zardwno na korytarzach, jak

i wokot budynku.
I1. FUNKCJONOWANIE ZLOBKA

Ztobek Gminny ,,PUCHATEK” w Wojcieszkowie realizuje zadania okreslone zapisami:
1. ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t;j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 798) dotyczace, w szczegblnosci:

— zapewnienia dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;

— zagwarantowania dziecku wiasciwej opieki pielggnacyjnej oraz edukacyjnej przez

prowadzenie  zaje¢ zabawowych z  elementami  edukacji, z uwzglgednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka;

— organizowania zaj$¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych uwzgledniajacych

rozwdj psychomotoryczny dziecka, wlasciwych do wieku dziecka;
2. Standardéw opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z 13 grudnia 2024 r. (Dz. Us. 2024 poz. 1882)
3. Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogodlne Narodéow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991.120.526);
4. Statutu Ziobka.

Podstawowym celem dzialalnosci zlobka jest wspieranie rodzicow w  opiece
i wychowaniu dzieci, sprawowanie w czasie, gdy rodzice nie moga jej realizowac osobiscie oraz
zapewnianie dziecku wlasciwego rozwoju poprzez zapewnienie mozliwosci uczenia si¢ poprzez
zabawg.

Odpowiednio przygotowana kadra wspomaga dziecko w rozwoju, wspiera w zdobywaniu
nowych umiej¢tnosci spotecznych, takich jak praca w grupie, wspiera umiejetnos¢ nawigzywania
relacji z innymi dzieémi oraz uczenia si¢ samodzielnej zabawy.

Zlobek funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujgce podstawowe warunki

opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna ztobka jest podstawa spojnosci
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dziatan calego personelu. Zespdt pracowniczy ztobka zna cele, zadania oraz wazne dla wszystkich

wartoéci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing.

I1I. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

Niniejszy plan Opiekuficzo-Wychowawczo-Edukacyjny zostal opracowany w oparciu
o Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz Konwencjg
o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju
Dzieci im. Komenskiego.

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa
oraz stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.
Gléwnym celem pracy z dzieémi jest:

e spehnianie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci: fizjologicznych, potrzeby
bezpieczefistwa, potrzeby uwagi i szacunku, przez stworzenie dzieciom optymalnych
warunkoéw codziennego pobytu;

e stwarzanie dzieciom warunkéw do:

v’ ksztaltowania umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie
samoobstugi oraz w kontaktach spolecznych;

v" budowania relacji z innymi i umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie rowiesnicze;j;

v rozwoju umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych skuteczne dzialanie w czasie
pobytu w grupie;

v’ rozwoju umiejetnosci komunikacji i gotowosci do porozumiewania si¢ w sprawach
swoich potrzeb;

v rozwoju ciekawosci poznawczej i ekspresji tworczej w oparciu o codzienne
doswiadczenia.

e prowadzenie pracy z dzie¢mi z petnym respektowaniem praw zawartych w konwencji
o prawach dziecka.

Cele szczegotowe sa realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwdj wiedzy,
umiejetnosci i dyspozycji dzieci. Cele szczegdétowe dopasowane sa do indywidualnych
mozliwosci dzieci w grupie. Najwazniejsze cele szczegotowe to:

e ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia §wiadomosci ciata;

e ksztattowanie $wiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb;

e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;



ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osdb,
samoregulacji emocjonalne;j;

ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci wlasnego ,,ja”, Swiadomosci
swoich potrzeb;

ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

ksztattowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejgtnosci komunikacyjnych
i jezykowych;

ksztattowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspdlnego pola zainteresowania i uwagi;

rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego Swiata.

IV. METODY PRACY Z DZIECMI

Metody pracy z dzieémi dobierane s3 w oparciu o:

1.

Relacje z dzieé¢mi

Opiekunki budujg responsywne i wzajemne relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbaja
o ciepla i domowa atmosferg w placowce, pelnigc funkcj¢ tacznika miedzy placowka
a domem. Placowka stara si¢, zeby dzie¢mi zajmowaly si¢ te same osoby, poniewaz
sprzyja to rozwijaniu bezpiecznych relacji mi¢dzy malg grupg dzieci a opiekunka.

Scista wspétprace z rodzicami

Personel Scisle wspdlpracuje z rodzicami, aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez
dzieci. Ta wspolpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera ciaglo$¢ opieki
i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne sluchanie, ktore przejawia sig¢
poprzez komentowanie zaobserwowanych dzialan dziecka, wyrazanie zainteresowania
dziataniami dziecka.

Wiaczanie si¢ do zabawy (aktywnosci) dzieci

Opiekunowie wiaczajg si¢ do zabawy (aktywnosci) dzieci, gdy dzieci tego potrzebujg lub
wylaczajg sig, jesli ich obecno$¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sg3 w poblizu dzieci

podczas eksploracji srodowiska.

. Dostosowanie materialow, przedmiotéw i narzedzi do mozliwosci i wieku dzieci

Rola opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotdw czy narzedzi, ktore
moga rozwija¢ i wzbogaca¢ aktywnosci i zabawy dzieci. Na przyklad podczas zabawy

dziecka woda, przelewajac ja z kubka do kubka, opiekun moze dodac¢ lejek, tyzki, butelki,
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moze tez zaczaC bawié si¢ rownolegle tymi przedmiotami, tak, aby dziecko mogto
zaobserwowaé jego dziatania. Nie ponagla dziecka do uzycia nowych materialow, to
dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.
6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata
Opiekunki mowia na glos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie s3 obserwowane zaleznosci,
tacza przyczyny i skutki, pokazujg dzieciom chronologi¢ wydarzen, przewiduja
wydarzenia.
W Ztobku Gminnym ,,PUCHATEK” w Wojcieszkowie dominujacg metoda pracy z Dzie¢mi jest
zabawa czyli nauka poprzez zabawg. Ponadto opiekuni w pracy stosuja nast¢pujace metody:

e clementy pedagogiki Montessori;

elementy metody aktywnego sluchania muzyki (elementy Batii Strauss);
e clementy Sensoplastyki;

e clementy Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;

e praktycznego dzialania;

e clementy metody Rudolfa Labana;

e clementy metody Klanza;

¢ clementy metody polisensorycznego oddzialywania na jednostke;

e clementy metody ekspresji ruchowej Carla Orffana;

elementy metody Edukacji muzycznej wg Marii Tomaszewskiej.
Innowacje: Smykomultisensoryka® - stymuluje siedem zmystéw. Celem metody jest optymalne
wspieranie rozwoju mézgu i postugiwanie si¢ zmystami. Podczas zaje¢ dostarczamy Dzieciom

bardzo réznorodnych bodZcéw wspierajacych ich integracj¢ sensoryczng.

V. RAMOWY PLAN DNIA

7:00 — 8:45  Schodzenie si¢ dzieci, powitania indywidualne i grupowe, zabawa swobodna
dzieci.

8:45-9:00 Przygotowania do $niadania.

9:00 —9:30  Sniadanie, czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajgc.

9:30 — 10:45 Pobyt na powietrzu/zabawa swobodna dzieci oraz aktywnosci inspirowane przez
personel.

10:45 — 11:30 Przygotowanie do positku i positek: zupa.

11:30 — 13:45 Przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek.

13:45 — 14:15 Przygotowanie do positku i positek: drugie danie.



14:15 — 14:50 Pobyt na swiezym powietrzu/zabawa swobodna dzieci

14:50 — 15:15 Przygotowanie do positku i positek: zupa.

15:00 - 17:00 Zabawa swobodna, rozchodzenie si¢ dzieci do doméw, pozegnania indywidualne
i grupowe.

.....

personel.

VL PLANOWANE AKTYWNOSCI, W TYM DZIALANIA
PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ AKTYWNOSCI

DZIECI.

W Ziobku Gminnym ,PUCHATEK” w Wojcieszkowie respektowane s3 prawa dzieci
w codziennej pracy instytucji:
» kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placéwce w dwoch

formach: odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie;
» czynnosci higieniczne
Codzienna troska o higien¢ osobistg i komfort dzieci. Czynnosci pielggnacyjne (przewijanie,
mycie rak, zmiana ubran, czesanie) przebiegaja w spokojnej, przewidywalnej atmosferze.
Opiekunowie wspieraja dzieci w samodzielnosci, uczag nawykéw higienicznych i dbania o ciato,
dostosowujac tempo oraz poziom pomocy do indywidualnych mozliwosci dziecka.
Personel opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieémi, tak, zeby dziecko
wiedzialo, co bedzie si¢ z nim dzialo w kontakcie z dorostym. Informuje dziecko o zmianie
pieluszki i upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego intencje.
> samodzielnos¢ dziecka podczas positkow
Positki odbywaja si¢ w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielno$é, kultur¢ stolu oraz zdrowe nawyki
zywieniowe. Dzieci uczg si¢ nowych smakow poprzez doswiadczenie i obserwacj¢ dorostych.
Personel zaprasza dzieci do wspodlnego nakrywania do stolu, umozliwia w miar¢ mozliwos$ci
sprzatania po positku. Opiekunki dajg dzieciom czas na positek, ile tego potrzebuja.

1. Rozwijanie u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy oraz uwaznosci na inne osoby
a. Sprzyjanie rozwoju u dzieci poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania

innymi osobami.
Personel:

e aranzuje przestrzen tak, aby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m. in. poprzez podziat
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sali na kilka stref wyposazonych w zrdéznicowane zabawki i materiaty czy mozliwos¢
przeksztalcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wsp6lnie realizowany plan dnia,
z powtarzajacymi si¢ zabawi integrujacymi dzieci;

wlacza dzieci w dekorowanie sali;

modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;
wykorzystuje wiedz¢ o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we

wspdlne zabawy.

b. Wspieranie rozwoju autonomii dzieci:

Personel:

umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rol (np. poprzez wyznaczanie w najstarszej
grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuccow);

zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu, tagczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow migdzy dzie¢mi i udziela wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafiag znalez¢ rozwigzania problemu.
Bardzo istotne tutaj jest, aby osoby z personelu miaty wspolna strategi¢ wspierania dzieci
w sytuacjach konfliktowych;

umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwosciami

roZWojowymi.

¢. Wspieranie wspolpracy i komunikacji w grupie

Personel:

daje dzieciom wskazowki, jak ze soba wspdlpracowac, np. ,,najpierw On, potem ty”;
pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja z kim chcg si¢ bawic;

podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowaé w konkretnej sytuacji, a nic méwi, czego nie
ma robi¢. Opiekun koncentruje si¢ na pozytywnych komunikatach korygujacych;

wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

d. Wspieranie celebrowania §wiat i innych waznych wydarze:

urodziny dzieci;
Dzien Rodziny;
Dziefi Babci i Dziadzia;

Powitanic jesicni,



Andrzejki;

Spotkanie z Mikotajem;
Swigta Bozego Narodzenia;
Bal karnawatowy;

Sniadanie Wielkanocne.

Personel uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym i religijnym z rodzicami,

respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze swigtowania lub z fragmentu rytuatu, np.

przytulania przez inne dzieci.

2:

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doSwiadczanie otaczajacego

Swiata

a. Sprzyjanie poznawaniu i doswiadezaniu otaczajgcego Swiata przez dzieci

Personel:

umozliwia dzieciom zabawy w kacikach tematycznych, uzupetnianych regularnie nowymi
materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajgcymi si¢ zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

rozwija zainteresowania dzieci poprzez dzielenie si¢ pomystami i pokazuje nowe
zastosowania istniejacych materiatow, zabawek i pomocy edukacyjnych;

dostosowuje czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci — zabawy trwaja tak dtugo, jak
dhugo dzieci sg nimi zainteresowane;

dostosowuje tematyke inicjowanych przez opiekunow zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci;

zapewnia dzieciom dostgp do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawos¢, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materialow pochodzacych z natury;

umozliwia dzieciom eksplorowanie najblizszego otoczenia placowki i obserwowania

zmian zachodzacych w przyrodzie.

b. Wspieranie u dzieci myslenia przyczynowo — skutkowego:

Personel:

e opisuje to, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materiatami;

e uruchamia umiegj¢tnosci skupienia uwagi na dziataniu i przewidywania jego skutkow,
np. ,,Pchnates pitke, teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”;

e wykorzystuje czynnosci dnia codziennego, takie jak ubieranie, jedzenie, higiena lub

tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:



o manipulowa¢ przedmiotami, materiatami;
o podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;
o robi¢ doswiadczenia;

o probowac nowych rozwiazan i sprawdzac ich skutecznos¢.

c¢. Wspieranie u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajacego Swiata:

Personel:

obserwuje razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagajg ich uwage
i komentowanie tego, np. ,,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrgce go mocniej”, ,,Slysze,
ze stukasz grzechotkg w stot. To jest gltosny dzwigk. Ja stukam grzechotkag w dywan. To
jest cichy dZzwiek”;

okazuje zacickawienie i swoje zaangazowanic w badanie, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwo$ci, zaangazowania w swoje dziatanie;

pomaga w zrozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie;
zacheca do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci

swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

d. Wspieranie u dzieci uzywania okreslen dla cech przedmiotow:

Personel:

okresla i nazywa cechy przedmiotéw uzywanych przez dzieci, dotyczacych np. koloru,
ksztattu, faktury;

okresla relacji pomigdzy przedmiotami, np.: duzo — mato; ciepte — zimne, blisko — daleko,
w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie a takze w zajeciach kierowanych przez
sicbie;

daje dzieciom mozliwosci wyboru migdzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku i opisywanie réznic mi¢dzy nimi;

okresla i pordwnuje przedmioty w otoczeniu: duzy — maty, wigkszy — mniejszy.

e. Wspieranie u dzieci uzywania okreslen przestrzennych:

Personel:

uzywa w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dol, przdd, tyl, lewo,
prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, mi¢dzy, wyzej, nizej,
w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

opisuje swoje czynnosci i aktywnosci dzieci oraz umiejscawia te dzialania w przestrzeni,
np. ,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzites misia na krzesle, a lalg na

podtodze. Chcesz, zeby lala siedziata wyzej?”.



3.

Wspieranie u dzieci rozwoju gotowosci i umiejetnoSci porozumiewania sig,

uwzgledniajac:

a. mowienie do dzieci:

komunikowanie si¢ w sposob zrozumialy dla dziecka;

inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe w sposob budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe);
towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie, tego co robia;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy

jedzenie;

b. aktywne stuchanie dzieci:

kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore cos mowi;
zadawanie pytan rozszerzajagcych i komentowanie w sposéb zachecajacy do dalszej

wypowiedzi, np. ,,Co si¢ stalo? Uderzyles si¢? Gdzie?.

¢. wzbogacanie stownictwa dzieci

wykorzystywanie stow z réznych kategorii, typu: przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje;
rozwijanie interakcji dotyczacych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka,
np. ,,Pamigtasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke”

nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéw, np. pytanie: ,,.Czy
ten kalafior Ci smakuje?” zamiast uzywania stow: ,Mniam, mniam”;

rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslefi opisujacych dane zjawisko,
sytuacje¢ czy przedmiot i faczenia ich ze stowami, ktore dziecko juz zna;

wypowiadanie si¢ petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

mowienie w pierwszej osobie, typu: ,,Teraz pokaze Ci t¢ nowa ksigzeczke”;

Przyktadowa lista aktywnosci obejmujaca:

1) rozmowy z dzie¢mi:

utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-moéwienie—stuchanie;
wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmdéw z dzie¢mi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rak, ubieranie
si¢ przed spacerem itp.);

angazowanie dziecka w stowna interakcj¢ opartag zardwno na wspdlnie dzielonym

doswiadczeniu, jak i osobistych do$wiadczeniach dziecka;
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2) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem:

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawi¢ si¢ ze sobg i rozmawiac o tym, co robia;
wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez zabawy
w telefon, w przyjecie, w dom);

rozmawianie z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

dawanie wskazowek dzieciom ulatwiajgcych komunikacje (,,Mozesz powiedziec, zeby...”;

,Mozesz zapytac o...”);

3) aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordw, ksigzek:

4.

wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze $piewem;

wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koficzenia jakiejs
czynnosci (np. piosenka na powitanie);

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie
w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresc.

Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci oraz angazowanie zmysléw uwzgledniajac:

a. rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

zapewnienie dostepnosci materialéw i przedmiotéw umozliwiajacych dzieciom rozwijanie
sprawnosci motoryki mate;j;

stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawnos¢ rak i palcow, w tym np.:
zgniataé, rolowaé, rozptaszczaé mickkie masy, trzymaé mate przedmioty, doskonalac
chwyty, drze¢ papier;

umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrgcania i odkrgcania pojemnikéw,

wktadania i wyjmowania matych przedmiotéw;

b. rozwoj percepcji zmyslowej dzieci

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujagcymi zmysly: czucie,
smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciala i rOwnowagg;

zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do
potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi dzie¢mi);
stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania rdéznorodnych obicktow

i swojego ciala — wlasnych rak i nog oraz twarzy;

¢. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciata i nauce stania, chodzenia
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na czworakach i chodzenia w pionie;

umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych przedmiotow;
bawienie si¢ z dzieémi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie
sie, chodzenie na czworakach);

stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiej¢tnosci motorycznych;

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i éwiczenia konkretnych umiejgtnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sa tym zainteresowane;

wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych czynnosci.

Przykiadowa lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwoj sprawnosci fizycznych dzieci

i angazowanie zmystéw, w tym:

1) zabawy angazujgce zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

v
v

DN NN

v

Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy woda, blotem, piaskiem;

malowanie rgkami;

stuchanie i wydawanie dzwigkow;

wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziol, kwiatow);
testowanie smakow;

zabawy ,koszykiem skarbéw™;

2) zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

v

NN N R

zabawa klockami;

wkladanie i wyjmowanie elementow z pojemnikdow;

wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

zabawy papierem: chwytanie, darcie, skladanie;

malowanie farbami (palcami, pgdzlami, stemplami);

zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie,
rwanie, tgczenie;

przyczepianic, odczepianie, zapinanic, odpinanic;
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v

wilaczanie przyciskow;

3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

v

AR NN N N

v

wspinanie si¢ na klocki piankowe z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, pudetek;
chodzenie po §ladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);
sprzatanie zabawek do pudel;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajqce czucie glgbokie oraz ksztaltujgce schemat wiasnego ciata

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

v

SO Y U N NN

turlanie sig;

hustanie sig;

przeciskanie si¢ przez tunel;

otulanie si¢ kocem;

masowanie;

nasladowanie ruchu;

ogladanie si¢ w lustrze;

zabawy ,,paluszkowe”

Zapewnienie dzieciom warunkéw twoérczej ekspresji oraz kontaktu z réznymi

wytworami kultury i sztuki poprzez:

a. zapewnienie dostepu do materialow umozliwiajacych dzieciom kreatywne dzialanie

stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz
czasu potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie i zakresie;

docenienie procesu twdrczego, a nie jakosci efektu;

wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciagu calego dnia;
stwarzanie dzieciom okazji do ckspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dZzwigkow;

aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla malej grupki dzieci lub pojedynczego
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dziecka, bez koniecznos$ci angazowania catej grupy w to samo dzialanie;

b. dostep do wytwordéw kultury

dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezbg, malarstwem, rysunkami)
o wysokiej jakosci artystycznej;

zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zarowno jesli chodzi o jakosé
odtwarzania, jak i repertuar;

zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzng wysokiej jakosci oraz do
albumow ze zdjeciami;

organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych
plaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

organizowanie warunkow do aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze

Przykladowa lista aktywnosci personelu, zach¢cajgcych dzieci do:

1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach

sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwickow, w tym z wykorzystywaniem
glosu i dzwigkow generowanych przez przedmioty, zjawiska, cialo, powtarzanie,
modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwigkéw naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek;

sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie, darcie,

naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie
w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow;

sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchéw,
tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytow, taniec do muzyki;
sfera sfowna: spontaniczne i swobodne zabawy wilasnym glosem — tworzenie wlasnych
stéw, wydawanie dzwigkdow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie rymow, mdowienie
wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

laczenie réznych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza dziecka oraz

jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania roznorodnych materiatow

Zachgcanie dzieci do uzywania roéznorodnych materiatow, takich jak: woda, piasek, bloto, trawa,

liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki, ubrania,

materialy tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;

3) poznawania roznych wytworow kultury

14



Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury poprzez:
e teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;
e stuchanie muzyki na zywo;
e shuchanie muzyki klasyczne;j;
e prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;
e czytanie i ogladanie ksigzek i albumoéw o wysokich walorach artystycznych (graficznie

i jezykowo).

VL ADAPTACJA

Adaptacja w ztobku oznacza Koniecznoséé przyzwyczajenia si¢ do nowego otoczenia, nowych
os6b i rytmu dnia. Istotne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, zarGwno przez
personel ztobka, jak i rodzicéw. Dziecko potrzebuje wsparcia i zrozumienia, aby przejsé przez ten
okres bez wickszych trudnosci. Udziat rodzicow w procesie adaptacji dziecka w ziobku ma
podstawowe znaczenie dla prawidtowego jej przebiegu.

Opiekunowie prowadzg proces adaptacji dziecka przy scistej wspélpracy z rodzicami.
Podstawowym celem procesu adaptacji jest umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego
otoczenia oraz stworzenie wigzi z opiekunem przy wspotpracy z rodzicami.

Adaptacja przebiega w atmosferze spokoju, akceptacji i zyczliwodci, z poszanowaniem
indywidualnego tempa kazdego dziecka i potrzeb rodziny. Rolg opiekunéw jest towarzyszenie
dziecku w tym procesie, reagowanie na jego emocje oraz wspieranie rodzicow w obserwowaniu
postepow dziecka.

Szczegdly dotyczace przebiegu tego procesu sa zawarte w osobnym, Ramowym planie
adaptacji, ktory okresla etapy, cele szczegbtowe, formy wspotpracy z rodzicami oraz sposob

monitorowania postgpow dziecka.

VIL WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wspolpraca z rodzicami opiera si¢ na partnerskiej relacji, wzajemnym zaufaniu i stalej
wymianie informacji o dziecku. Celem dziatan jest wspieranie rozwoju dziecka w spdjny sposob
w domu i w ztobku, a takze budowanie §wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i edukacji
matego dziecka. Komunikacja ma charakter codzienny, otwarty i dostosowany do potrzeb kazdej
rodziny.

Komunikacja odbywa si¢ poprzez:

e Aplikacje Livekid,
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e kroétkie rozmowy w szatni,
e indywidualne rozmowy z rodzicami po wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania.
Wspdlpraca z rodzicami moze odbywac si¢ poprzez:
1. Spotkania, ktére organizowane sg w celu wymiany informacji, omawiania postepow
i planowania wspoétpracy.
Formy spotkan:
e konsultacje indywidualne z opiekunami,
® zebrania grupowe,
e spotkania otwarte,
e dni adaptacyjne,
e spotkania tematyczne z ekspertami.
2. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich poprzez organizowanie warsztatow dla Rodzicow
oraz udostgpnianie materiatow wspierajgcych wychowanie i rozwoj dzieci.
3. Wilaczanie rodzicéw w Zycie zlobka:
Kalendarz wydarzen i uroczystosci rodzinnych
Celem organizacji wydarzen w ztobku jest budowanie wspdlnoty, integracja rodzin z placéwka
oraz tworzenie okazji do wspélnego przezywania waznych momentow w Zyciu grupy.
Wydarzenia planowane sa z wyprzedzeniem, z uwzglgdnieniem rytmu roku szkolnego, $wiat
i tradycji rodzinnych.
WskazowKki organizacyjne:
e wydarzenia planowane sg z min. miesiecznym wyprzedzeniem
e terminy i szczeg6ly przekazywane sg rodzicom w aplikacji Livekid.
Formy zaangazowania rodzicow:
® przygotowanie strojow;
e udzial w wystgpach i grach rodzinnych;
® wspolne przygotowanie poczgstunku,
e prowadzenie warsztatow tematycznych lub zaje¢ pokazowych.
5. Indywidualizacja wspélpracy
Regulame rozmowy z rodzicami na temat potrzeb, postgpow i emocji dziecka. Dziatania
opiekunow dostosowane sa do indywidualnej sytuacji rodziny, wieku, temperamentu i tempa
rozwoju dziecka.
Formy indywidualizacji wspélpracy:

e indywidualne konsultacje z opiekunami.

16



e wspdlne opracowywanie strategii wsparcia dziecka,

e modyfikacja planu adaptacji w zaleznosci od potrzeb,

e przekazywanie rodzicom indywidualnych rekomendacji lub obserwacji,
e wlaczanie rodzicow w proces ewaluacji planu OWE,

e clastyczne formy kontaktu (telefon, aplikacja, rozmowa bezposrednia).

VIII. PRACA NA PODSTAWIE
PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO

Personel pracuje z dzieémi, realizujac plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny.

Dokumentowanie realizacji OWE odbywa si¢ poprzez:

opracowywanie przez opiekunéw miesigcznych plandéw pracy dla poszczegdlnych grup
wiekowych;
— fotorelacje dla Rodzicow w aplikacji LiveKid;
— Kkarty obserwacji dziecka;
— dziennik zajeé grupy, prace dzieci na tablicy grupy;
— dokumentacja wspolpracy z rodzing — notatki z rozmoéw indywidualnych, potwierdzenia
udziatu w zebraniach;
— portfolio dziecka — teczka z pracami plastycznymi dziecka, systematycznie
modyfikowana.
Plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowany do
mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej uczeszezajg. Celem ewaluacji jest

state doskonalenie jakosci pracy ztobka i dostosowywanie dziatan do indywidualnych potrzeb

dzieci.
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